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LA LLAMADA

—: Y qué podemos hacer nosotras e estamos retenidos en el
mindo por nuestros deberes de estede?

—La primera cosa y la mejor que podéis hacer en cualquier
circunstancia es la de pensar en vosotros misracs, Para esto no
necesitais cambiar de vida o de estado, perc desde que lo practi-

quéis, vuestra vide cambiara, pasari del vacio al lleno, de lo in-

significante a lo significativo.

Pero ante tedo, ved y constatad lo peco que pensais en vosotros
mismos, cuan raramente os preguntais: «;Quién soy? ;De ddénde
vengo? ; A 'donde voy?», lo raramente que sois vosotros mismos el
sujeto que ocupa vuestro pensamiento, lo raramente que sois pre-
gente a vosotros mismes. Observad: por la noche dormis y os per-
déis de vista, durante el dia las tareas cs absorben, las ensofia-
ciones, lecturas y estudics cs ahogan, os distraéis ccn vuestros de-
seos v placeres, quediis obnuvilados por vuestras preocupaciones
y dolcres, sumergidos por vuestras afecciones, arrehatados porla
c6lera, la risa o la prisa... Y en tanto permanecéis asi: fuera de vo-
sotros, scis como si no fuérais, vivis al Jado de vuestra vida.

Entrad en vuestro interior y reccgeos, sin lo cual no seréis un
hombre, sino un muileco y un corcho flotante en el agua. Por ven-
tura bien podréis llegar a ser hombre prdospero ¢ célebre, pero se-
guiréis siendo un mufleco o un corcho.

Sin recogimiento la oracién estd vacia, es una mecinica mo-
ndtona; sin presencia, lz caridad no es posible. Nada bueno podra
serviros pues no estais alll. Nada bueno podra salir de vosotros,
pues nada puede salir de nada; toedo pasa a través vuestro, estéis
vacio v perdido. Sin embargo, podria ccurriros algo muchoc necr:
ester vacio y perdido hasla el punto de no sentirle ni saherlo. Si
Io s2ntis y lo sabéis, serd vuestra valsa de salvacion. Pero no la de-
jais escapar hasta que no haviis constatadc la amplitud del os-
trage y la urgencia del remedie.

¥l remedic esté en practicar la llamada con frecuencia, Sus-
nended nor un momento vuestras ceupaciones, susnended ¢l curso
de vuestros pensamientes. apartacs (interiormente) de las gentes

mantenecs ce pié o sentados en la vertical en perfecto
in, refajad los miscules, los nervios, respirad lenta y pro-
mente v repetid® «Yo me llamo, vielvo a tomarmas. Bs toda.
Fz poco v o es todo, Tomad la resolucidn de hacerlo tres veces en
el curso de ia mafiana y tres veces en el resto del dia. Rencvad
zada mafizna esta resolucidn y por la tarde controlad si habéis si-
s o vuestras seis citas,

No lo duadéis, os comprometo en una gran aventura.
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