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La prevención de riesgos laborales es la disciplina que busca promover 

la seguridad y salud de los trabajadores mediante la identificación, 

evaluación y control de los peligros y riesgos asociados a un proceso 

productivo, además de fomentar el desarrollo de actividades y medidas 

necesarias para prevenir los riesgos derivados del trabajo. 

 

El presente proyecto es el resultado de la preocupación y 

sensibilización, sobre un tema tan importante como es el de la 

prevención de riesgos laborales, mostrada por parte de todos y cada 

uno de los promotores del mismo. 

 

Este texto tiene como objetivos:  

��Promover la cultura de la prevención entre los empresarios y los 

trabajadores. 

��Suscitar actitudes y comportamientos seguros en el trabajo, 

mediante una sensibilización en materia preventiva. 

��Conseguir una mejora de la prevención de los riesgos laborales y 

de las condiciones de trabajo 

 
 
 



�
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111...   PPPRRROOOYYYEEECCCCCCIIIOOONNNEEESSS   DDDEEE   PPPAAARRRTTTÍÍÍCCCUUULLLAAASSS 

 

 

• Durante el picado o descascarillado de la 

escoria del cordón de soldadura, usa 

permanentemente gafas de protección 

adecuada. 

 

 

• Protege tus ojos de posibles proyecciones durante el uso de la 

soldadura, mediante el uso de gafas de protección.�

�
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Utiliza el EPI necesario 
para que las partículas que 

se proyecten, no te 
impacten. 

�
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• En trabajos al aire libre, sitúate a sotavento, de espaldas al viento, 

para que los humos y gases generados se alejen de las vías 

respiratorias.  

 

• Asegúrate de que el banco 

para soldadura fija, tiene 

aspiración forzada instalada 

junto al punto de soldadura.  

• Cuando trabajes con 

aleaciones o revestimientos que 

puedan contener metales como el 

cromo, níquel, cadmio, zinc, 

plomo..., asegúrate de que el 

puesto de trabajo está dotado de 

sistemas de ventilación general y 

extracción localizada suficientes 

para eliminar el riesgo de intoxicación por humos y gases de 

soldadura, así como de que estos sistemas están en 

funcionamiento.  

• Limpia las piezas a soldar de restos de aceites, barnices, 

disolventes… antes de la soldadura, para que no los inhales. 

• Utiliza mascarillas autofiltrantes para gases y vapores cuando no 

existan medios de extracción que eliminen los gases y humos 

resultado de la soldadura. 

• Cuando uses argón o dióxido de carbono, sobre todo en espacios 

cerrados, utiliza aparatos para respirar, conectados a una línea de 

abastecimiento de aire. �

Fuente de la imagen: INSHT 
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a. En general: 

• No realices trabajos eléctricos sin estar capacitado y autorizado 

para ello. Ante una avería, comunícalo al responsable para que 

avise a personal cualificado.  

• Presta atención a los calentamientos anormales en motores, cables, 

armarios y equipos, notificándolo para su inmediata revisión.  

• Si notas cosquilleos o el menor chispazo utilizando un aparato, 

desconéctalo inmediatamente y notifícalo.  

• Antes de comenzar el trabajo, comprueba que los equipos 

eléctricos y el instrumental, se encuentran en perfecto estado de 

uso.  

• No uses clavijas de conexión provisionales o de fabricación propia. 

• Si es necesario empalmar cables, usa conectores bien aislados.  

• Antes de desconectar o desenchufar de la alimentación un equipo o 

máquina, apágalo con su interruptor. Desconecta las herramientas 

eléctricas al término de su utilización o pausa en el trabajo.  

• Desconecta las máquinas, herramientas o cualquier equipo eléctrico 

cogiendo la clavija-conector y tirando de ella; y nunca tires del 

cable.  

• Presta especial atención a la electricidad si trabajas en zonas 

mojadas y con humedad. En estos lugares utiliza aparatos 

eléctricos portátiles a pequeñas tensiones de seguridad.  

• Protege todos los conductores, especialmente los que se 

encuentren en zonas de paso y lugares que estén en contacto con 

elementos metálicos. 

• Trabaja, a ser posible sobre suelo de goma. 
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• No te enrolles los cables al cuerpo. 

• Asegúrate que la instalación está protegida con diferenciales y toma 

de tierra. 

• No gastes bromas con la electricidad.  

• Ante una persona electrizada no la toques directamente.  

�

b. Respecto a la soldadura: 

• Revisa y desenrolla los cables para comprobar que su aislamiento 

no está dañado antes de iniciar la soldadura.  

• Comprueba que el grupo está correctamente conectado a tierra 

antes de iniciar la soldadura. 

• Los cables de pinza deben tener aislamiento y sección adecuada. 

Evita su roce y consecuente deterioro.   

•  Comprueba que los cables de pinza y masa hacen buen contacto 

en las conexiones, apretando las tuercas de sujeción.  

• Escoge el electrodo adecuado al cordón a ejecutar y la pinza 

portaelectrodos que corresponda al electrodo elegido. La pinza ha 

de tener un mango aislante e ignífugo y sujetar fuertemente el 

electrodo. 

• Evita el contacto del electrodo con la piel. No sustituyas los 

electrodos con las manos desnudas ni con guantes mojados.  

• Dispón de apoyos aislantes para dejar sobre ellos la pinza 

portaelectrodos, bajo tensión, en las pausas de soldadura.  

• No enfríes los portaelectrodos sumergiéndolos en agua. 

• Nunca desplaces el grupo de soldadura tirando de los cables de 

pinza y masa.  
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• Protege los cables del circuito de soldadura contra proyecciones 

incandescentes, grasas, aceites, etc., para 

evitar arcos o circuitos irregulares. 

•  Evita que el puesto de soldadura esté 

sobre zonas húmedas. En caso de suelos 

húmedos, usa alfombras o banquetas 

aislantes, y no realices soldaduras con 

tensiones superiores a 50 V.  

• No realices operaciones de soldadura, en condiciones normales con 

tensiones superiores a 100 V con equipos alimentados por corriente 

continua.  

• No acciones el conmutador de polaridad mientras el puesto de 

soldadura esté trabajando; corta la corriente previamente antes de 

cambiar la polaridad. 

• Desconecta el grupo una vez finalizada la soldadura o durante 

largas pausas. 

• Respecto al equipo para soldar, cuida de que haya suficiente 

ventilación alrededor del transformador para que no exceda la 

temperatura fijada y no se sobrecaliente el equipo.  

• Procura situar la máquina soldadora tan cerca como sea posible de 

la toma de corriente. 

• Respecto al circuito eléctrico en sí, tenemos que garantizar que los 

cables tienen la capacidad necesaria para usarse como 

conductores de soldar (cable de corriente, retorno y tierra), en vistas 

de evitar sobrecalentamientos, incendios… 

• Nunca intentes conectar o cambiar cables de soldar antes de 

desconectar el aparato. 
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• Comprueba que no hay personas en el entorno de 

la vertical del puesto de trabajo y, delimita la zona. 

• En caso de trabajar en un taller, utiliza mamparas 

de separación de  puestos de trabajo para proteger 

al resto de operarios. Deben estar a una distancia 

mínima del suelo de 50 cm para facilitar la ventilación.  

• Cúbrete los brazos antes de empezar a soldar. 

• Limpia ambos lados de la pieza que se va a soldar y cubre todas las 

aberturas para asegurarte que no va a haber salpicaduras 

incontrolables. 

• Usa el equipo protector (chaquetas, delantales, manguitos, guantes 

de cuero…), comprobando su buen estado antes de empezar la 

soldadura. La cantidad de ropa protectora necesaria depende de la 

cantidad de soldadura y de la posición en que se haya a efectuar. 

Usa casquetes para el cabello, perneras y polainas para resguardar 

las piernas y los pies, si es necesario.  Usa careta o casco 

protector, que cubra la cara. 

• Ten especial cuidado con la dirección de la llama 

del soplete. 

• No toques las piezas recién soldadas y 

señalízalas. 

• No guardes el soldador hasta que el electrodo esté a temperatura 

ambiente. 

• Ten a mano una manta de asbesto, para envolver a una persona 

cuya ropa se ha incendiado o para lanzarla sobre equipo o material 

que se esté quemando.   
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• Revisa la zona de trabajo a fin de 

detectar posibles focos de incendio.  

• No sueldes en lugares donde se 

almacenen materiales inflamables, 

combustibles, donde exista riesgo de 

explosión o en el interior de recipientes 

que hayan contenido sustancias inflamables, sin asegurar primero 

su limpieza. 

• No sueldes en locales donde se hayan realizado trabajos en los que  

hayan podido desprenderse gases o vapores inflamables. 

Asegúrate de que se hayan ventilado suficientemente. 

• Comprueba que todos los materiales inflamables están alejados o 

protegidos de chispas. No realices operaciones de soldadura  a 

menos de 10 metros de materiales combustibles. Si no es posible 

respetar esta distancia, aísla o apantalla adecuadamente dichos 

materiales.  

• Evita que las chispas producidas por el soplete alcancen o caigan 

sobre las botellas, mangueras o líquidos inflamables. 

• Cuando los materiales a soldar tengan algún tipo de recubrimiento 

metálico, pintura o grasas o aceites, elimínalos limpiándolos 

mediante raspado o esmerilado, disolventes, 

etc. 

• No engrases ninguna parte del equipo de 

soldadura con gas.  

• Comprueba que dispones de un extintor en la 

zona de soldadura. 
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• No utilices oxígeno para limpiar o soplar las piezas o tuberías o para 

limpiar una estancia. 

• Asegúrate de que los grifos y los manorreductores de las botellas 

de oxígeno están limpios de grasas, aceites o combustible de 

cualquier tipo. 

• No manejes las botellas con las manos o guantes grasientos.  

• Ten especial cuidado con la dirección de la llama del soplete. 

• En caso de producirse retorno de llama: 

o Cierra la llave de paso del oxígeno 

interrumpiendo la alimentación a la llama 

interna. 

o Cierra la llave de paso del gas 

combustible y después las llaves de 

alimentación de ambas botellas.  

o En ningún caso dobles las mangueras 

para interrumpir el paso del gas. 

• Después de un retroceso de llama o de un incendio del grifo de una 

botella, comprueba que la botella no se calienta sola.  

• Mientras esté caliente el soldador, no lo dejes sobre la mesa de 

trabajo. 

• No guardes el soldador hasta que el electrodo esté a temperatura 

ambiente.�

�

 

Presta especial atención a 
los materiales inflamables 

que puedan estar próximos 
al lugar de soldadura��
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• Suelda solamente en las áreas designadas.  

• Lleva puesta ropa de protección para cubrir todas 

las partes expuestas del cuerpo que podrían recibir 

radiación.  

• Lleva puesto un casco hermético específicamente diseñado para 

soldadura, dotado de placas de filtración para protegerte de los 

rayos infrarrojos, ultravioleta y de la radiación 

visible.  

• Nunca dirijas la mirada a los destellos 

producidos, ni siquiera por un instante.  

• Mantén la cabeza alejada de la estela, 

manteniéndose detrás y a un lado del material 

que estés soldando.  

• No cebes el arco de soldadura cerca de personas que no estén 

dotadas de la protección visual adecuada 

 

 

�

�

�

No mires a la llama con los 
ojos descubiertos, utiliza 

gafas de  protección o 
pantalla de mano o cabeza, 
que proteja los ojos, cara y 

cuello, dotada de ocular 
filtrante, con cristal 
inactínico adecuado 
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Para el calor: 

• Limita el tiempo de trabajo y descansa periódicamente. 

• Bebe agua con frecuencia, evita el alcohol y la cafeína. 

• No tomes alimentos ricos en grasas. 

• Utiliza ropa de protección contra el calor. 

• Aprovecha los reconocimientos médicos que te 

ofrece el empresario para comprobar tu estado de 

salud. 

 

Para el frío: 

• Realiza descansos de forma periódica en algún 

lugar caliente y seco. 

• Evita en lo posible mantener posturas estáticas. 

• Consume bebidas templadas, dulces, sin cafeína y 

no alcohólicas. Minimiza el consumo de café. 

• Utiliza ropa adecuada: Impermeable, ligera, poco voluminosa. 

• Controla la exposición directa a las corrientes de aire y la humedad, 

sustituyendo las prendas humedecidas. 

• Protege las extremidades: Pies, manos, cara. 
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• No fuerces tu postura. 

• Limita los tiempos de trabajo y descanso, si fuera necesario. 

• Utiliza, siempre que puedas, oculares filtrantes de oscurecimiento 

automático, para evitar lesiones cervicales por subir y bajar 

repetitivamente la careta. 

• Si debes usar equipos de respiración autónoma, utiliza 

preferentemente filtros de aire montados en la espalda para 

asegurar libertad de movimientos. 

MANIPULACIÓN MANUAL DE CARGAS: 

• Antes de levantar una carga: planifica y prepara la tarea, 

asegurándote de hacia dónde vas; si la zona en la que te 

mueves está libre de obstáculos; si tienes un buen agarre de la 

carga; y si tus manos, la carga y las asas no están resbaladizas. 

• Para levantar una carga:  

o Pon los pies alrededor de la carga y el cuerpo sobre 
ella. 

o Flexiona las piernas al efectuar el levantamiento. 

o Mantén la espalda derecha. 

o Acerca la carga al cuerpo todo lo que puedas. 

o Levanta la carga con los brazos estirados y hacia 
abajo. 

• Cuando se sostiene una carga: 

o Los pies no deben resbalar al inclinarse hacia delante o hacia atrás. 

o Evita torcer o doblar la espalda.  

o Evita levantar la carga por encima de los hombros y la cabeza. 

o Mantén la carga cerca del cuerpo.  

o No gires el cuerpo mientras sostienes la carga.  
No te sobrecargues, 
puedes lesionarte 
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• Selecciona la herramienta adecuada para cada tarea. 

• Comprueba el buen estado de la herramienta antes de 

su uso. Retira las herramientas defectuosas. 

• Mantén las herramientas limpias y en buenas condiciones. 

• No lleves las herramientas en los bolsillos, salvo que estén 

adaptadas para ello. 

• No lances herramientas; entrégalas en mano.  

• En trabajos en altura, lleva las herramientas en 

una bolsa, mochila o en el cinto 

portaherramientas, para tener las manos libres.  

• Cuando trabajes en alturas, ten especial atención en disponer las 

herramientas en lugares desde los que no puedan caerse y originar 

daños a terceros.  

• Mantén las herramientas de corte bien afiladas y con el 

corte protegido o tapado mediante tapabocas de caucho, 

plástico, cuero...  

• Ordena las herramientas adecuadamente, tanto durante su uso 

como en su almacenamiento.  

 

 
 
�

�

 Maneja las 
herramientas de forma 

segura 
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• Usa la máquina según las instrucciones del 

fabricante. 

 

• No alteres ni manipules ningún dispositivo de 

seguridad de la máquina. 

 

• Apaga la máquina después de utilizarla o al realizar operaciones de 

mantenimiento. 

 

• Presta atención cuando estés cerca de máquinas que disponen de 

elementos móviles. 

 

• Utiliza los equipos de protección individual recomendados. 

 

 

 

No intentes utilizar 
una máquina si no 

sabes como funciona.
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• Reduce, en lo posible, el tiempo de 

exposición al ruido. 

 

• Utiliza EPI en caso de ser necesario. 

 

• Utiliza orejeras en lugar de tapones, porque estos últimos se 

ensucian más rápidamente por las proyecciones de gotas y escorias 

de metal.  

 

• Vigila tu nivel de audición, por medio de reconocimientos médicos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

�

�

Protégete frente al ruido: 
algunas de las lesiones 

que causa son 
irreversibles 
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• Mantén el lugar de trabajo en buen estado y libre de obstáculos. 

• Elimina lo innecesario y clasifica lo inútil. 

• Acondiciona los medios para guardar y 

localizar el material fácilmente. 

• Evita ensuciar y limpiar después. 

• Apila los materiales en su sitio sin invadir 

zonas de paso. 

• Guarda las herramientas y maquinaria en su lugar después de 

utilizarlas. 

• Mantén los cajones cerrados. 

• Cuando se produzca un derrame o vertido, díselo al capataz y 

recógelo adecuadamente y con rapidez. 

• Evita almacenar objetos pesados donde sea difícil alcanzarlos o 

donde se puedan caer. 

 

 
 
 
 
 
 

 

Aumenta tu seguridad 
con un área de trabajo 

limpia y ordenada 
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Si trabajas sentado 

• Mantén la espalda recta y apoyada al respaldo de la 

silla. 

• Nivela la mesa a la altura de los codos. 

• Adecua la altura de la silla al tipo de trabajo. 

• Cambia de posición y alterna ésta con otras posturas. 

Fuente: INSHT 

Si trabajas de pié 

• Alterna esta postura con otras que faciliten 

el movimiento. 

• Adapta la altura del puesto al tipo de 

esfuerzo que se realiza. 

Fuente: INSHT 

• Cambia la posición de los pies y reparte el peso de las cargas. 

• Utiliza un reposapiés portátil o fijo. 

• Utiliza zapatos que te permitan mover con facilidad los dedos 

gordos de los pies. Un calzado con la punta demasiado estrecha o 

chata causa fatiga y dolor. 

• Ponte una plantilla suave en la suela de los zapatos para 

amortiguar el contacto con el suelo metálico o de cemento. 

• No lleves calzado con un tacón superior a los cinco centímetros de 

alto. 

• Se recomiendan los suelos de madera o recubiertos de corcho o 

caucho. 
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Si trabajas de pié/sentado 

• Utiliza una silla pivotante que sea regulable. 

• Ajusta la altura de la silla de 25 a 35 cm más abajo de la 

superficie de trabajo. 

• Utiliza un reposapiés adecuado.                                      Fuente: INSHT. 
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• Antes de empezar a trabajar ajusta la superficie de trabajo. Si la 

superficie de trabajo no es ajustable, utiliza una plataforma para 

elevar la altura de trabajo o un pedestal para elevar el plano de 

trabajo, siempre que sea posible. 

• Colócate de frente a la tarea a realizar. 

• Realiza el trabajo a una distancia no mayor de 20 a 30 cm. frente al 

cuerpo para evitar tener que estirarte. 

• Si tienes que cambiar de dirección, mueve los pies para orientarte 

en lugar de girar la espalda o los hombros. 

• Evita levantar los brazos y mantén los codos próximos al cuerpo. 

• Elimina movimientos forzados. 

• Todo lo que se manipule con frecuencia debe estar situado por 

delante y cerca del cuerpo. 

• Evita el trabajo prolongado muy por debajo de los codos o por en 

encima de los hombros. 

• Mantén apoyados los antebrazos cuando la tarea lo permita. 

• Reduce la fuerza hecha con las manos y con los dedos y agarra los 

objetos con todos los dedos flexionados. 

• Evita trabajar con el codo completamente extendido o doblado. 

• Evita sujetar objetos con superficies resbaladizas; procura susti-

tuirlas o usar guantes apropiados. 

• Evita el contacto de la mano con superficies muy frías. 

• Evita la transmisión de vibraciones de las herramientas a la mano 

(por ejemplo utilizando guantes apropiados). 
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• Evita sujetar cualquier herramienta continuamente levantando los 

brazos o tener agarrada una herramienta pesada, disminuirá el 

riesgo de lesiones en hombros y manos. 

• Escoge herramientas con mangos lo bastante grandes como para 

ajustarse a toda la mano; de esa manera disminuirá toda presión 

incómoda en la palma de la mano o en las articulaciones de los 

dedos y la mano. No utilices herramientas que tengan huecos en 

los que puedan quedar atrapados los dedos o la piel.  

• Comprueba que los mangos de las herramientas que utilizas no 

tengan ningún borde ni zonas cortantes.  

• Utiliza cualquier útil de trabajo que necesites para realizar tu trabajo 

en la posición correcta.  

• Lleva un mantenimiento adecuado de las herramientas que utilices. 

• Realizar pequeñas interrupciones del trabajo (uno o dos minutos) 

en periodos cortos. 
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Orden y limpieza 

• Mantén el suelo de los lugares de trabajo en adecuado estado de 

orden y limpieza, evitando verter sustancias que resulten 

resbaladizas 

• No obstruyas las vías o salidas de emergencia 

• Limpia los lugares de trabajo periódicamente y siempre que sea 

necesario para mantenerlos en todo momento en condiciones 

higiénicas adecuadas 

• Efectúa un barrido periódico de las plantas. 

• Elimina lo innecesario y clasifica lo útil 

• Ordena lo “útil” 

• Crea y consolida hábitos de trabajo encaminados a favorecer el 

orden y la limpieza 

 

Soldadura en espacios confinados 

En las actividades de soldadura te puedes 

encontrar trabajando en espacios confinados, por 

lo que la primera precaución consiste en 

IDENTIFICAR LOS ESPACIOS CONFINADOS:  

¿Qué es un espacio confinado? 

Cualquier espacio con aberturas limitadas de entrada y salida y 

ventilación natural desfavorable, en el que pueden acumularse 

contaminantes tóxicos o inflamables, o tener una atmósfera 

deficiente de oxígeno y que no está concebido para una ocupación 

continuada por parte del trabajador. 

 

�
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¿Qué debo hacer? 

o Identifica los espacios confinados del 

lugar, informando al personal. 

o Bloquea los accesos al espacio confinado 

por algún medio mecánico seguro. 

o Indica el peligro a los accesos del espacio 

confinado por medio de señales permanentes fijas y perfectamente 

visibles. 

 

Recomendaciones previas al ingreso en un espacio confinado 

• Antes de entrar a trabajar en espacios confinados potencialmente 

peligrosos asegúrate de que han investigado y medido el tipo y 

cantidad de gases potencialmente peligrosos, temperatura, 

inexistencia de sustancias inflamables, toxicas o corrosivas. 

• Evita riesgos que puedan venir de zonas o sistemas adyacentes. 

• Retira los productos químicos peligrosos, dejando abierta la entrada 

hasta conseguir una ventilación suficiente, o fuerza mecánicamente 

la salida de gases antes de entrar al espacio confinado. 

• Asegúrate de disponer de arneses, líneas de seguridad y 

señalización para la evacuación de emergencia. 

• Asegúrate de disponer de equipos de respiración autónoma. 

• Asegúrate de disponer de equipos de reanimación. 

• Verifica que se dispone de Autorización de Trabajo cumplimentada 

por los responsables correspondientes. 

�
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• Aísla el espacio confinado frente al suministro energético 

intempestivo y frente al suministro energético intempestivo. 

• Conoce el plan de emergencia y los medios de socorro 

 

Ventilación de los espacios confinados 

• Aporta el caudal de aire adecuado en función del tamaño del 

espacio, del tipo de contaminante y del nivel o concentración del 

contaminante. Asegurarse de que el porcentaje de oxígeno no es 

inferior al 20 %. Si esto no es factible: Utiliza equipos respiratorios 

semiautónomos o autónomos. 

• Si los gases a extraer son mas pesados que el aire utiliza un tubo 

de aspiración para asegurarse que entra aire de renovación por la 

boca del mismo. 

• Si las sustancias a extraer tienen densidades similares o inferiores a 

las del aire, se procederá insuflando aire en el fondo del recinto y el 

contaminante saldrá por la parte superior. 

• Si se generan las sustancias peligrosas durante la realización de los 

trabajos en el interior la eliminación se llevará a cabo mediante 

extracción localizada o por dilución. 

 

Ingreso en un espacio confinado 

• Identifica la localización del espacio confinado, el propósito de la 

entrada al área, la fecha de entrada y duración de la ocupación. 

• Asegúrate de poseer la capacitación suficiente. Si es necesario 

debes recibir entrenamiento por personal calificado. 
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• Reconoce los espacios confinados, los peligros que allí pueden 

encerrarse, cómo controlarlos o eliminarlos, cómo usar los 

elementos de protección personal, cómo actuar frente a 

emergencias, tener los permisos de ingresos a espacios confinados, 

haber realizado prácticas de primeros auxilios y RCP, formas de 

bloqueos mecánicos, eléctricos, señalización y prevención y 

combates de incendios, etc. 

• Efectúa el acceso al interior con vigilancia continuada del exterior.  

Material y equipos a utilizar en espacios confinados 

Algunos equipos de protección individual y colectiva recomendados 

son los siguientes: 

��Controlador de atmósfera (detector multigases), 

��Ventilador, 

��Sistema de protección contra las caídas, 

��Equipo que permita evacuar a un accidentado sin tener 

que entrar, 

��Máscara de autosalvamento, 

��Casco, botas o musleras, guantes, ropa de trabajo, gafas de 

seguridad, 

��Lámpara, 

��Chaqueta de salvamento si hay posibilidad de ahogamiento, 

��Maletín de primeros auxilios y primera urgencia. 

��Otros equipos de protección serán utilizados eventualmente con 

base en otros riesgos identificados. 

 
Equipos de señalización 

��Conos de señalización, 

��Paneles de señalización, 

�
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��Barandillas y cuello de registro. 

 

Medios de comunicación 

��Radioteléfono, teléfono celular si no hay contacto visual entre los 

entrantes y el vigilante. 

 

El plan debe incluir al menos: 

a- Como informará  al ayudante que permanece en el exterior, en el 

caso que se presente una emergencia. 

 

b- El equipo que debe estar disponible en el momento de la entrada 

por si llega a ser necesario el rescate. 

 

c- El nombre de la persona responsable de ver que el equipo de 

rescate esté en el lugar antes de comenzar  la entrada. 

 

d- Las acciones que se deben tomar si ocurre una emergencia en el 

espacio confinado. 

 

¿Cuándo se debe evacuar un espacio confinado?: 

 
a) Falla el sistema de ventilación 

b) Alarma o mal funcionamiento del dispositivo 

de monitoreo de aire 

c) Olores no identificados 

d) Fuego o escape de vapor peligroso en él o 

cerca del espacio confinado 

e) Arranque de equipos que puedan lesionar a los operarios que 

están adentro 
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f) Si las personas que se encuentran adentro muestran síntomas 

de fatiga extrema, enfermedad, lesiones o incapacidad 

g) Si los ayudantes del exterior deben abandonar su puesto 

h) Si se pierde la comunicación con los que están adentro 

i) Si personas no autorizadas entran al espacio confinado 

j) Si se presenta alguna otra emergencia en la planta o se acciona 

una alarma. 

k) Si aparece otro peligro en él, o cerca del espacio confinado que 

presente un riesgo para los operarios que se encuentran 

adentro. 

 

Soldadura en altura 

En las empresas del sector de la Soldadura y Tecnologías de 

la Unión es muy común que se realicen trabajos en altura.  

Son considerados trabajos en altura cualquier actividad que se 

realice en alturas superiores a 2 metros respecto al nivel del suelo, 

por ejemplo trabajos en torres, mástiles, postes, tejados, azoteas, 

fachadas de edificios, proximidad de huecos, plataformas elevadas, 

etc. 

Como consecuencia de la actividad de trabajo en altura, el riesgo 

más frecuente es de caídas a distinto nivel, unidos a los riegos 

propios de la soldadura, haciéndose necesario el establecimiento y 

seguimiento de ciertas pautas para poder prevenirlas. 
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¿Qué medidas preventivas debo seguir? 

��Asegúrate de lo siguiente antes de comenzar a soldar en altura 

o Dispón de las protecciones colectivas necesarias: Redes de 

seguridad, barandillas, telas metálicas de protección, cables 

guía de sujeción y mamparas de protección. 

o Dispón de las protecciones individuales 

necesarias:  como cinturones de seguridad 

de suspensión 

o Para el acceso a cubiertas con escaleras de 

más de 7 metros, utiliza dispositivos anticaída con elementos 

deslizantes rodantes 

o Para trabajos sobre las cubiertas, se deben utilizar 

dispositivos anticaída con enrollador o con contrapeso 

o Las líneas de vida o arneses anticaída, deben estar 

homologados: asegúrate de su buen estado 

o Verifica diariamente los equipos de trabajo 

o La zona perimetral de la vertical de donde se vayan a realizar 

los trabajos, debe delimitarse convenientemente 

��Durante la realización de los trabajos no debe haber nadie bajo la 

vertical 

��Utiliza los equipos de protección individual 

��Las herramientas de trabajo se deben llevar en cinturones sujetos al 

cuerpo 

��Realiza descansos periódicos 

 

 

�
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Los principales medios de protección colectiva son: 

   

Barandillas y pasamanos Aisladores acústicos Mampara de separación 

   
Extintor portátil Manta ignífuga Barreras contra el calor 

 
  

Sistemas de extracción 
localizada 

Sistemas de extracción 
fija Sistemas de ventilación 

�

Fuente de las imágenes:  INSHT 
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Utiliza: 

  
 

Casco, cuando exista 
riesgo de caídas de 
objetos o golpe en la 

cabeza. 

 
Protección auditiva, 

cuando exista riesgo para 
tus oídos. 

Mascarilla, cuando 
exista polvo, gases, 

humos... 
 

Gafas, para trabajos con proyecciones, 
salpicaduras o deslumbramientos. 

Gafas de soldadura. 

 . 
 

   

Pantallas de soldaduras 
faciales. 

    
 

Ropa 
ignífuga 

Guantes de soldador. 

 

 

Calzado de seguridad, cuando exista riesgo de lesiones para tus 
pies. 

 

Utiliza el equipo de 
seguridad que la empresa 

pone a tu disposición y 
según las instrucciones 

recibidas 
�
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Las señales que te informan sobre tus riesgos son: 

COLOR SIGNIFICADO INDICACIONES Y PRECISIONES 

Señal de prohibición Comportamientos peligrosos 

Peligro-alarma 
Alto, parada, dispositivos de 
desconexión de emergencia. 
Evacuación. ROJO 

Material y equipos 
de lucha contra 
incendios 

Identificación y localización. 

AMARILLO 

AMARILLO 
ANARANJADO 

Señal de 
advertencia Atención, precaución. Verificación. 

AZUL Señal de obligación 
Comportamiento o acción 
específica. Obligación de utilizar un 
equipo de protección individual. 

Señal de salvamento 
o de auxilio 

Puertas, salidas, pasajes, material, 
puestos de salvamento o de 
socorro, locales. VERDE 

Situación de 
seguridad Vuelta a la normalidad. 

 

 

 

 

 

 

La señalización 
por sí misma no 
elimina el riesgo��
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SEÑALES DE SALVAMIENTO O SOCORRO�
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Secuencia de actuación:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
�

 

Las 10 reglas para los primeros auxilios: 

��Conservar la serenidad y tomar el mando. 

��Hacer la llamada a los servicios médicos de urgencia. 

��Preguntar o revisar a la victima para enterarse que parte del 

cuerpo se le ha dañado. 

��Colocarlo en un lugar seguro y en posición cómoda y confortable, 

sin producirle movimientos bruscos. 

��Impartirle los cuidados necesarios.  

��Mantenerlo abrigado. 

��No abandonarlo hasta que lo haya entregado a los servicios 

médicos. 

��No darle ninguna bebida. 

��No permitir que intervengan personas ajena a lo que ha 

45�#�-��$��� 65�,!��,�� 75��-�-�����
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