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Prefacio

El lector que cuenta con que éste sea s6lo un libro sobre agricultura, se
sorprendera al descubrir que también es un texto sobre dieta, salud y valores
culturales, y que también trata los limites del conocimiento humano. Otros que lo
adguisran por su contenido filosético, se sorprenderdn al descubrir que estd lleno
de indicaciones sobre cémo cultivar arroz y cereales de invierno, citrus y verdu-
ras en un huerto japonés.

Es exactamente debido a tales expectativas habituales —porque hemos
aprendido a supaner que la gente sea especialista y que un libro tenga un tema
Ginico— que necesitamos “La Revolucién de un Rastrojo™. Lo valoramas porque
es, a la vez, préctico y filosdfico. Es un libro fortificante y necesario sobre agricul-
tura. Pera no sdélo habla de agricultura.

E! lector conocedor comprenderd que las técnicas del Sr. Fukuoka no se-
ran directamente aplicables a la mayor parte de las fincas tipo. Pero serfa un
error asumir que por esta razén los pasajes practicos de este libro son indtiles.
Merecen nuestra atencion porque proveen un excelente gjemple de lo que puede
hacerse cuando la tierra, el clima y las cosechas se estudian con un interés fres-
co, clara visién y adecuado interés. Nos son valiosos por su cardcter sugestivo y
fortalecedor. Cualquier agricultor que los lea descubrira que repetidamente sus
pensamientos correran de sus paginas a sus propias tierras y de alli, trazara
vinculos con todo el sistema agricola de Occidente.

Como muchos de sus conciudadanos, y con anticipacién, el Sr. Fukuoka
comprendia que no podemos aislar un aspecto de la vida de otro. Cuando cam-
biamos nuestra forma de cultivar nuestros alimentos, también los modificamos y
modificamos nuestra sociedad y nuestros valores. De manera que este libro trata
y atiende las relaciones, las causas y los efectos y trata la responsabilidad que
debemos tener con lo que conocemos.

Aquellos familiarizados con la literatura que ‘trata la agricultura organica
encontraran similitudes entre la carrera del Sr. Fukuoka y la de Sir Albert Howard,
fundador de la ciencia de agricultura organica en Occidente. Como Howard, el Sr.
Fukuoka se inicié como cientifico de laboratorio y, como Howard muy pronto per-
cibi6 las limitaciones de un laboratorio, y desplazé su labor del laboratorio a la
granja, y asi cambid su vida cuando comprendio que la responsabilidad le obli-
gaba a adoptar sus propios consejos antes de ofrecerlos a otros. El Sr. Fukuoka
determiné su propic curso de igual manera: “Eventualmente decidi dar forma a
mis pensamientos, ponerlos en practica y, de esa manera, determinar si lo que
me paracia correcto, lo era verdaderamente. Vivir cultivando... ese fue el curso
que adopté.” Y dice: "¢ En vez de ofrecer cien explicaciones, no serfa mejor prac-
ticar esta filosofia?” Cuando el especialista decide adoptar su propio consejo ¥

empieza a hacerlo que dice, derrumba los muros de su especializacion. Enton-
ces lo escuchamos, come no podiamos hacerlo antes, porque habla con autori-
dad —no sélo por el conocimiento, sino por el conccimiento v la experiencia en
conjunto.




"Ved las aves volando en ef cielo: no siembran ni cosechan ni guardan sus cose-
chas en graneros; sin embargo, vuestro Padre en los cielos les da de comer”. En
ambos casos, el propdsito, como yo pienso, es advertimos de nuestro lugar apro-
piado en el orden de las cosas: no construimos el mundo ni nos construimos,
vivimos utilizando 4 vida, no credandola. Pero, por supuesto, un agricuftor no pue-
de cultivar sin trabajo como tampoco puede un ave encontrar comida sin buscar-
la; un hecho que el Sr.. Fukuoka reconoce con su buen humor caracteristico: “Yo
abogo por la agricultura de “no hacer”, y muchos vienen, pensando que encontra-
ran una utopia donde uno puede vivir sin salirse de la cama. Pero les espera una
gran sorpresa”. El argumento de Fukuoka no ataca el trabajo, sino el trabajo
innecesario. A veces la gente se esfuerza més de lo necesario por las cosas que
desea tener, pero muchas de las cosas deseadas son indtiles.

Y “no hacer” también se refiere a la actitud que el sentido comtn pueds
tomar en respuesta a la autoridad experta: “¢ Y si no hiciéramos esto?’, ‘; Y sino
hieiéramos aquello?’ —esa era mi forma de pensar”. Esta es la testarudez de un
nifio y de ciertos vigjos, que acertadamente desconfian de la “sofisticacion” que
prosigue una accién sin preguntar spara qué?

El Sr. Fukuoka es un cientifico que desconfia de la ciencia o de lo que
demasiado a menudo se entiende por ciencia. Esto no significa gue él es inmode-
rado o gue desdefia el saber. En verdad sus sospechas provienen de su propia
practicalidad y de lo que conoce. Como Sir Albert Howard, el Sr. Fukuoka conde-
na los remiendos que efectia el saber con la especializacion. Como Howard,
desea encarar su tema en su totalidad y jamas olvida que la globalidad conticne
tanto io que sabe como lo que ignora. Lo que teme en la ciencia moderna aplica-
da es su desdén por el misterio, su complacencia por reducir la vida a lo que de
ésta se conoce y por actuar con el supuestc que lo que no se conoce puede ser
descartado sin peligre. “La naturaleza presa del saber cientifico”, dice, “es una
naturaleza que ha sido destruida; es un fantasma con un esqueleto, pero sin
alma". Dicho pasaje nos recuerda un recelo similar evocado en nuestra propia
tradicién por las siguientes lineas de Woodsworth:

Nuestro entremetido intelecto
Deforma las bellas formas de las cosas
Matamos para disecar.

La ciencia del Sr. Fukuoka inicia y termina en una reverencia por las cosas
~&n la toma de conciencia de que el entendimiento humano necesariamente lo
deforma todo. Fukuoka parece decir que el saber no es lo que nos da el sentido
de la totalidad, sino la alegrfa que podemos tener sélo por no comprender. Lo
verificames en ciertos pasajes de los Evangelios y en William Blake:

Vi

Cuando el Sr. Fukuoka habla de lo que denomina los métodos agricolas de |
“no hacer", un occidental podra recordar apropiadamente lo diche por San Mateo:
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Aquel que se posesiona de la alegria
Destruye la vida alada;

Pero el que besa la alegria mientras vuela
Vive en el alba de la eternidad.

Este es el garbo tras el origen del saber agricola del Sr. Fukuoka: "Cuni
comprenda que uno pierde la alegria y felicidad en el esfuerzo de posuetlan,
realizard la esencia de la agricultura natural”. ; : e

Y esta agricultura “natural” cuya fuente y final reside en el respeto o8 hus
mana y humanitaria. EI Hombre trabaja mejor cuando lo hagg por e"| bian humias
no, No por una “mayor produccién” o por una "cre_m.ente eflc:lenqla / me’:tal cal
exclusivas de la agricultura industrial. “La meta basica de la agricultura” dice ol
Sr. Fukuoka “no es el cultivo de las cosechas sino el cultivo y la perfeceion dal
Hombrs r-1abla de la agricultura como una via: “estar aguf, cpidando una pequefa
fraccién de campo, en plena posesion de la libertad y plenitud de cada dia. Esta

debe haber sido la forma original de la agricultura’_’.lu na agricultura global nutre la ‘
persona global, cuerpo y alma. No sdlo de pan vivimos. .
Wendell Berry ‘
[ ]
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Introduccidn

Cerca de una pequefia aldea en la isla de Shikoku, al sur de Japdn, Masa-
nobu Fukucka ha estado desarrollando un método de agricultura natural que pe-
dra ayudar a revertir el impulso degenerativo de la agricultura moderna. La agri-
cultura natural no precisa maquinas, productos quimicos y muy poca deshierba.
El Sr. Fukuoka no labra la tierra ni usa compost preparado. No inunda sus arroza-
les a través de la estacion de crecimiento como han hecho durante siglos los
agricultores de Oriente y alrededor del mundo. El suelo de sus campos no ha sido
labrado desde hace 38 afios y, sin embargo, sus rindes se comparan favorable-
mente con los de las granjas mas productivas de Japén. Su método agricola
requiere menos trabajo que cualquier otro. No crea polucién y no requiere la
utilizacion de combustibles fésiles.

Cuando al principio of hablar del Sr. Fukuoka, fui escéptico. ;Cémo era
posible tener cada afio buenos rendimientos de arroz y cereales de invierno sim-
plemente con sembrar sobre la superficie de un campo no arade? El asunto de-
bfa ser muche mas complicado que eso.

" Durante varios afios yo habia estado viviendo con un grupo de amigos en
una granja situada en las montafias al norte de Kioto. Usabamos los métedos
tradicionales de la agricuitura japonesa para cultivar arroz, centeno, cebada, soja
y varias verduras. Algunos visitantes nos hablaron del Sr. Fukuoka. Ninguno de
eilos habia estado con €l por suficiente tiempo para aprender los detalles de su
técnica, pero lo que decian despertd mi curiosidad.

Cada vez gue habla un pericdo de calma en nuestro programa de trabajo,
viajaba a otras partes del pais, pasando un tiempo en granjas y comunas, y tra-
bajando parte del tiempe mientras viajaba. En una de esas excursiones, mordido
por la curiosidad, visité la granja del Sr. Fukuoka.

No estoy muy seguro de lo que esperaba de él, pero luego de escuchar
hablar tanto sobre este gran maestro, me sorprendi un poco al ver que calzaba
las botas y el atuendo de un simple agricultor japonés. Sin embargo, su barba
espigada y su forma de ser alerta y confiada le daban el aspecto de una persona
muy inusual.

Durante esa primera visita permaneci varios meses en la granja del Sr.
Fukuoka, visitando sus sembrados y su huerto citricola. Alli en los ranchos de
barro y en las discusiones vespertinas con otros estudiantes agricolas comenza-
ron gradualmente a aclardrseme los detalles del método del Sr. Fukucka y su
filosofia subyacente.

El huerto del Sr. Fukuoka se encuentra sobre las laderas que dominan la
Bahia de Matsuyama. Esta es la “montafia” donde viven y trabajan sus estudian-
tes. En su mayor parte llegan como lo hice yo, con un morral a la espalda, sin
saber qué esperar. Se quedan unos pocos dias o semanas, y luego desaparecen
montafa abajo. Pero usualmente hay un nucleo de cuatro o cinco que se han
guedado mas o mencs un afo. A través del tiempo, mucha gente de ambos sexos
ha venido a quedarse y trabajar.
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Alll no existen las comodidades modernas. El agua potable es llevada a
balde desde el manantial, la cocina es a lefia y la iluminacion es a velas y ldmpa-
ras de kerosene. La montafia contiene una riqueza de hierbas y verduras silves-
tres. La pesca y los mariscos provienen de arroyos vecinos y las algas del mar
interior distante unas pocas millas.

Las tareas varian con el clima y la estacion. La labor diaria comienza alre-
dedor de las ocho; el almuerzo toma una hora (dos o tres durante el calor del
estio); los estudiantes retornan a sus chozas justo antes de ponerse el sol. Ade-
mas de las tareas agricolas, estdn las cotidianas: llevar agua, cortar lefia, coci-
nar, preparar el bafio caliente, atender a las cabras, alimentar las gallinas y reco-
ger los huevos, cuidar los panales, reparary, en ocasién, construir nuevas cho-
zas y preparar el misoy el tofu.

El Sr. Fukuoka provee 10.000 yen (unos 70 délares) por mes para los gas-
tos de toda la comunidad. En su mayor parte, se usa para comprar shoyu, aceite
vegetal y otras necesidades que no conviene producir a pequena escala. Para el
resto de sus necesidades, los estudiantes deben depender enteramente de lo
que cosechan, los recursos de la zona y su propia ingeniosidad. El Sr. Fukucka
hace que sus estudiantes vivan a propgsito de esta forma semi-primitiva, como lo
ha hecho él durante muchos afios, porgue considera que esta forma de vida
desarrolla la sensibilidad necesaria para cultivar la tierra con este método.

En la zona de Shikoku donde vive el Sr. Fukuoka, el arroz se cultiva en las
llanuras costeras y los citrus en las laderas vecinas. La granja del Sr. Fukucka
ocupa 1/2 hectéarea de arrozal y unas 5 hectareas de huertos de mandarina. Para
el agricultor occidental, esto puede parecer poco pero, debido a que todas las
tareas se hacen con herramientas manuales del Japén tradicional, requiere mu-
cho esfuerzo mantener adn una extension tan pequefa.

El Sr. Fukuoka trabaja con los estudiantes en los campos y el huerto, pero
nadie sabe exactamente cuéndo los visitara. Parece tener una forma de aparecer
cuando menos se lo espera. Es un Hombre enérgico, siempre charlando de una
cosa u otra. A veces re(ine a sus estudiantes para discutir las tareas que ejecu-
tan, a menudo sefialando formas para realizarlas més facil y rdpidamente. Otras
veces habla sobre el ciclo de vida de un yuyo o de una plaga en el huerto, y en
ocasidn toma una pausa para recordar y reflexionar sobre sus experiencias agri-
colas. Ademas de explicar sus técnicas, el Sr. Fukucka también ensefia las expe-
riencias fundamentales de la agricultura. Enfatiza la importancia de atender las
herramientas adecuadamente y jamas se cansa de mostrar su utilidad.

Si el recién llegado imaginaba que "agricultura natural” queria decir que la
naturaleza cultivara mientras él permanecia sentado y vigilaba, muy pronto el Sr.
Fukuoka le instrufa que habia mucho que aprender y hacer. Estrictamente ha-
blando, la tnica agricultura “natural” es la caza y la recoleccion. El cultivo de
cosechas agricolas es una innovacion cultural que requiere conocimientos y es-
fuerzos persistentes. La distincién fundamental es que las granjas del Sr. Fukuo-
ka cooperan con la naturaleza en vez de tratar de “mejorarla” por conquista.

Numerosos visitantes vienen sélo a pasar la tarde, y pacientemente el Sr.
Fukuoka les hace visitar su granja. Es comun verlo recorriendo |as sendas mon-
tafiosas con un grupo de diez o quince visitantes resollando tras €l. Pero no siem-
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pre hubo tantas visitas. Durante afos, mientras desarrollaba su método, el St
Fukuoka tuvo poco contacto con gente fuera de su aldea.

Cuando era joven, el Sr. Fukuoka dejd su hogar rural y viajo a Yokohama
para adoptar la carrera de microbidlogo. Se especializé en enfermedades de plan-
tas y durante algunos afios trabajé en un laboratorio en calidad de inspector agri-
cola de aduana. Fue por ege tiempe, cuando solo coniaba 25 afios, que el 8r.
Fukuoka experimento la realizacion que formaria la base de la labor de su vida y
que serfa el tema de este libre, La Revolucidn del Rastrojo. Dejd su trabajo vy
volvio a su aldea natal para poner a prueba sus ideas aplicandolas en su propia
tierra.

Su idea bésica surgié un dia cuando pasaba por un viejo campo en desuso
que no habia sido labrado durante muchos afios. Alli vio brotando entre los yuyes
y matorrales saludables pléntulas de arroz. Desde ese momento dejé de inundar
su arrozal para cultivarlo. Dejo de sembrar arroz en primavera y, en vez, lo hizo
en otofio, sembrando directamente sobre la superficie del suelo donde caeria
naturalmente de la planta madre. Envez de arar el suelo para eliminar los yuyos,
aprendi6 a controlarlos con una cobertura semi-permanente de trébol blanco y
una mezcla de estiércol y paja y rastrojo de cebada. Una vez comprobado que las
condiciones se han volcado a favor de sus cosechas, el Sr. Fukuoka interviene lo
menos posible con las plantas y las comunidades animales de su campo.

Como muchos agricultores occidentales, no estan familiarizados con la
rotacion de arroz y cereal de invierno, y debido a que el Sr. Fukuoka se refiere a
menudo al cultivo de arroz en este libro, podra ser Util decir algunas palabras
sobre la agricultura tradicional de Japén.

Originalmente, la semilla era esparcida directamente sobre la llanura inun-
dada durante la estacion de los monzones. Eventualmente, las tierras bajas fue-
ron preparadas en terrazas para que conservaran el agua irrigada atin después
de atenuarse las inundaciones estacionales.

Por el método tradicional, usado en Japén hasta fines de la Segunda Gue-
rra Mundial, el arroz es sembrado en un almacigo cuidadosamente preparado.
Luego se distriouye compost y fertilizante sobre el futuro arrozal, que entonces es
inundado y arado hasta tener una consistencia bien blanda. Luego, cuando las
plantulas alcanzan un famafio de unos 20 cm., se transplantan a mano en la
tierra. Trabajando a pieno, un agricultor experimentado puede trasplantar alrede-
dorde 13 dreas por dia, pero casi siempre [a labor es efectuada por mucha genfe
trabajando en conjunto.

Una vez terminado el trasplante, su cultiva ligeramente el campo entre las
hileras. Luego se lo deshierba a mano y, a menudo, se le agrega estiércol y paja.
Durante tres meses, el campo queda inundado, con el agua a 2 1/2 cm. ¢ mas
sobre el suelo. La cosecha se siega a mano. Luego sé hacen los hatos y se
cuelgan en enrejados de madera o bambu durante unas semanas para secarse
antes de desgranar. Desde el trasplante hasta |a cosecha, cada centimetro del
suelo es recorrido per lo menos cuatro vaces a mana.

Tan pronto se haya completado la cosecha, la tierra es arada y el suglo
formado en riscos aplanados de unos 33 cm de ancho y dividido por surcos para

e

desaglle. Sobre las partes elevadas se siembra centeno o cebada y |U.ﬁ0 i
cubren con tierra. Esta rotacién se posibilitaba por un programa do alombra
cho en buen momento y cuidado para mantener la tierra bien suminlatrada can
materia orgénica y nutrientes esenciales. Es notable que, usando el matodo tracs
cional, el agricultor japonés cultivo cada afo una cosecha de arroz y una clo
cereal de invierno en el mismo campo y durante siglos sin reducir |a fertilidad del
suelo.

Aunque el Sr. Fukuoka reconoce muchas virtudes en la agricultura tradi-
cional, cansidera que involucra mucho trabajo innecesario. Habla de su proplo
método como agricultura de “no hacer” y dice que permite gque aln un granjero
sdominguero” pueda producir suficiente alimento para toda la familia. Pero con
esto no significa que este tipo de agricultura puede ser efectuado enteramente
sin esfuerzo. Su granja es mantenida gracias a un programa regular de tareas
campestres. Lo que se hace debe hacerse adecuadamente y con sensibilidac.
Una vez que el agricultor ha determinado gue un pedazo de tierra debe rendir
arroz o verduras y ha sembrado, debe asumir responsabilidad para mantenerlo.
Interrumpir el curso de la naturaleza para luego abandonarla es perjudicial e irres-
ponsable.

‘En el otofio, el Sr. Fukuoka siembra el arroz, trébol blanco y cereal de
invierno en la misma fraccién y cubre todo con una capa gruesa de rastrojo de
arroz. La cebada (o el centeno) y el trébol blanco brotan enseguida, mientras que
el arroz queda latente hasta la primavera.

Mientras que el cereal de invierno crece y madura en las fracciones bajas,
los huertos en las laderas se convierten en el centro de actividad. La cosecha
citricola dura desde mediados de otofio hasta fines de invierno.

Se cosecha el centeno o la cebada a mediados de primavera y son pues-
tos a secar a campo durante una a dos semanas.

Luego se desgranan, aventan y embolsan para almacenar. Todo el rastrojo
es repartido entero sobre el campo omo fertilizante. Entonces, por un corto tiem-
po se mantiene el agua sobre el campo durante las lluvias monzonicas a fines de
primavera para debilitar el trébol y los yuyos y para que pueda brotar el arroz a
través de la cobertura del suelo. Una vez escurrida el agua, se recupera el trébol
difundiéndose por debajo de los tallos de arroz. Desde entonces hasta la cose-
cha, perfodo de intensa labor para el agricultor tradicional, las Unicas tareas en
los arrozales del Sr. Fukuoka son las de mantener los canales de desaglie y
cortar el pasto sobre los estrechos pasajes entre los campos.

El arroz es cosaechado en otofio. Se cuelgan las plantas para el secado y
luego se desgranan. La siembra de otofio se completa justo cuando maduran las
variedades precoces de la mandarina y estan listas para cosechar.

El Sr. Fukuoka cosecha entre 600 y 700 kg. de arroz por cada 10 areas.
Este rindé es aproximadamente €l misme producido por métodos quimicos o por
métodos tradicionales en su zona. E rendimiento de su cosecha de inviernoes a
menudo més alto que el del agricultor tradicional o del agricultor quimico, que en
ambos casos usan el método de cuitivo por lomaos y surcos.

Los tres métodos (natural, tradicional y quimico) rinden cosechas compa-
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rables, pero que difieren marcadamente por su efecto sobre el suelo. En las frac-
ciones del Sr. Fukuoka, el suelo mejora con cada estacion. A través de los 25
afios pasados desde que dejd de arar, sus campos han mejorado en fertilidad,
estructura y capacidad para retener agua. Por el método tradicional, la condicion
del suelo se mantiene aproximadamente igual. El rendimiento marcha en propor-
cion directa con la cantidad de compost y estiércol que se agrega. El suelo en los
campos del agricultor quimico se vuelve abidtico y agotado de su fertilidad nativa
en un corto tiempo.

Una de las grandes ventajas del método del Sr. Fukuoka es que el arroz
puede cultivarse sin inundar el arrozal a través de toda la estacién de crecimien-
to. Pocas personas pensaron que esto fuera posible. Es posible y el Sr, Fukuoka
asegura que el arroz crece mejor de esta manera. Sus plantas de arroz tienen
fuertes canas (tallos) y estan profundamente enraizadas. La vieja variedad de
arroz glutinoso que cultiva rinde entre 250 y 300 granos por panoja.

El uso de estiércol y paja intensifica la capacidad del suslo para retener
agua. En muchos lugares la agricultura natural puede eliminar completamente la
necesidad de irrigar. En consecuencia, el arroz y otras cosechas de altos rindes
pueden cultivarse en zonas que antes no se consideraban adecuadas. Las tie-
rras empinadas y marginales pueden ser productoras sin peligro de erosion, Por
medio de la agricultura natural, los suelos dafiados por précticas agricolas des-
cuidadas o por quimica pueden rehabilitarse efectivamente.

En los campos y en los huertos estdn presentes los insectos y las enferme-
dades de |as plantas, pero nunca hay devastacién en las cosechas. El dafio afec-
ta solamente a las plantas mds débiles. El Sr. Fukuoka insiste congue el mejor
control de plagas e insectos es cultivar en un medio ambiente saludable.

Los frutales del Sr. Fukuoka no son podados bajo y espaciado para una
facil cosecha, sino que se les permite crecer en sus formas naturales distintivas.
Las verduras y hierbas se cultivan en las laderas del huerto con un minimo de
preparacion del suelo. Durante la primavera, se mezclan y siembran, antes de
una de las lluvias prolongadas, semilias de bardana, repollo, rdbanc, scia, mosta-
za, nabo, zanahoria y otras verduras para que germinen juntas en dreas abiertas
entre los frutales. Esta forma de sembrar obviamente no funcionaria en cualquier
lado. Funciona bien en Japdn donde el clima es himedo y donde la lluvia cae
siempre durante los meses de primavera. La textura del suelo en ¢l huerto del Sr.
Fukuoka es arcillosa. La capa superficial es rica en materia orgdnica, friable y
retiene bien el agua. Esto resulta de una cobertura de hierbas y trébel creciendo
continuamente durante muchos afics.

Es necesario desherbar cuando las pléntulas de verdura son jovenes, pero
luege que las verduras se han establecido, se las deja crecer junto con la cobertura
natural del suelo. Algunas verduras se dejan para que ensemillen solas y después
de una o dos generaciones, reviertan a los habitos de crecimiento de sus fuertes
predecescres con un gusto ligeramente amargo. Muchas de estas verduras crecen
completamente sin atender. Una vez, nc mucho después de llegar a 1z granja de! Sr.
Fukucka, me encontraba caminando a través de una seccidén remota del huerto g,
inesperadamente, pise alge duro en el suelo. Observando mds de cerca, descubri
un pepine y muy cerca un zapallo creciendo entre el trébal.
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Durante afios, el Sr. Fukuoka escribié sobre su meétoda en libros y revistas y
fue entrevistado por radio y televisién, pero casi ningung.siguié su ejgfnplo. Por ese
tiempo, la sociedad japonesa se movia con determinacion en dlrecglon opgesta,

Luego de la Segunda Guerra Mundial, los nortfa_a’mencapos |nt_rodu1e’ron en
Japén la agricultura quimica mederna. Esto le permitio al agrlcu!t.or. japenés pro-
ducir aproximadamente los mismos rindes que en el método tradicional, aunque
reduciendo a la mitad el tiempo y la labor, Esto parecia un suefic reahzadoy enel
curso de una generacion, casi todos habian adoptado la agricultura quimlcg. .

Durante siglos el agricultor japonés habfa mantenido fa materia organica
en el suelo al rotar las cosechas, agregando compost y estiércol y cultiva.ndo
forrajeras. Descartadas esas practicas y, en vez, utilizados fertilizantes qull'fmcos
de accion rapida, ocurrié una disminucién del mantillo en una sola generacion. Se
deteriord |la estructura del suelo y se debilitaron las cosechas por deper?der de
nutrientes quimicos. El nuevo sistema redujo las tareas humanas y animales,
pero extrajo del suelo sus reservas de fertilidad. 2 s G

Durante estos Ultimos 50 afos, el Sr. Fukuoka ha presenciado indignado la
degeneracion de la tierra y de la sociedad japonesa. El japonés adoptd {otalmgp-
te el modelo norteamericano de desarrollo econdmico e industrial. La poblacion
se desplazéd a medida que la gente del campe emigré hacia los crecientes cen-
tros industriales. La aldea rural donde la familia Fukuoka vivié probablemente
durante 1.400 afios 0 mas, se encuentra ahora practicamente en los suburbios
de la cludad de Matsuyama. A través de los arrozales del Sr. Fukuoka pasa una
autopista nacional con su aporte de botellas de sake vacfas y basura.

Aungue el Sr. Fukuoka no identifica su filosofia con alguna secta u orgapi-
zacion religiosa, su terminclogfa y métodos de ensefanza estan fuertemente in-
fluenciados por el Budismo Zen y el Taolsmo. A veces también cita la Biblia y
menciona puntos de la filosoffa y teologla judeocristiana para ilustrar sus pala-
bras o estimular la conversacion,

El Sr. Fukuoka considera que la agricultura natural procede de la salud
espiritual del individuo. Y que la curacion de la tierra y la purificacion del espiritu
humano son un solo proceso, y propone un estilo de vida y un estilo agricola

.donde puede producirse este proceso.

No es realista creer que durante su vida y dentro de las condiciones que
corren, el Sr. Fukuoka pudiera realizar completamente su vision en la practica.
Aun después de mas de 80 afios, sus técnicas siguen evolucionando. Su gran
contribucidn es demostrar que el proceso cotidiano de establecer la salud espiri-
tual puede aportar una transformacion préctica y beneficiosa para el mundo.

Hoy en dia, el reconocimiento general de los peligros a largo plazo Qe la
agricultura quimica ha renovado el interés en los métodos agricolas alternativos.
El Sr. Fukucka ha emergido como el principal portavoz de una revolucion agricola
en Japén. Desde la publicacion de este libro en Octubre dg 1975, se ha difundido
rapidamente el interés por la agricultura natural entre los japoneses.

Durante el afio y medio durante el cual trabajé en lo del Sr. Fukuoka, retor-
né frecuentemente a mi granja en Kioto. Alli todos estaban ansiosos por probar &
nuevo método v, gradualmente, més y mas de nuestra tierra fue convertida a ia
agricultura natural.

Xl



Ademéas del arroz y centeno producidos segtn la rotacion tradicional, tam-
bién cultivamos trigo, sarracena, papa, maiz y soja segun el metodo del Sr. Fukuo-
ka. Para sembrar maiz y otros cultivos en hilera que germinan lentamente, prac-
ticabamos agujeros en el suelo con un bastén ¢ un bambd y dejdbamos caer una
semilla en cada hoyo. Interplantamas los cereales con la soja por el mismo meto-
do o envolviendo las semillas en “pellets” de barro antes de sembrarlas. Luego
cortabamos la cobertura de pasto y trébol y cubriamos todo el campo con rastrojo
y paja. El trébol volvia, pero sélo después que se establecieran bien los cereales
y la soja.

El Sr. Fukucka nos ayudd con algunas sugerencias, pero tuvimos que ajustar
el método por prueba y error, dependiendo de las diferentes clases y condiciones
locales. Sabiamos desde el principio que tomarfa mas de unas pocas estaciones,
tanto para la tierra como para nuestros propios espiritus, cambiar a la agricultura
natural. La transicion se ha vuelto en un proceso constante.

Larry Korn

Notas sobre la traduccion al inglés

Ya es suficiente desafio traducir literalmente de un idioma a otro, pero es
aun més dificil retener el sabor y texto cultural del original. El japonés, en particu-
lar, s mas sutil que el inglés para expresar el tipo de experiencia y ensefanza
filosGfica encontrado en este libro. Algunos términos tales como conocimiento
“discriminatorio” y “no-discriminatorio”, “no mente” y “no hacer” no tienen equiva-
lencia en ofros idiomas y, por tal motivo, se presentaron literalmente con explica-
ciones adicionales ofrecidas en notas.

Entre los fildsofos orientales existe un recurso de ensefianza comun, el
uso de Ia paradoja, el ilogismo y la aparente contradiccion para ayudar a romper
ciertas pautas habituales del pensar. Tales pasajes no deben necesariamente ser
tomados literal o figurativamente, sino mds bien como ejercicios para abrir ia
conciencia a una percepcion mas alla del alcance del intelecto.

El japonés mugi, traducido como “cereal de invierno” incluye trigo, centeno
y cebada. Los métedos de cultivo son similares en todos estos casos excepio
que, por lo general, el trigo toma unas semanas mas para madurar. El centeno y
la cebada son cultivados mas cominmente en Japon, porque alil el trigo no pue-
de cosecharse hasta mediados de la estacion lluvicsa.

El janonés mikan se traduce como citrus. El citrus oriental mds comiin es
una mandarina muy parecida a la conocida en Occidente como tanjerina.

Cuando lo requiere el contexto, se ofrece el cereal de invierno preciso y las
variedades de citrus.

La traduccién de "One Straw Revolution”al inglés, se inicié en la granja del
Sr. Fukuoka y bajo su supervision en la primavera de 1976. No es una traduccién
al pie de la letra. En el texto se han incluido secciones de otras obras y parte de
conversaciones con el 8r. Fukuoka.

L. K
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Capituio |

Vean este grano

Creo que puede iniciarse una revolucion a partir_de este rastrojo. A primera
vista esta cana de arroz puede parecer ligera € insignificante. Muy pocos consi-
derarfan que pudiera iniciar una revolucion. P_ero he \iege'tdo a comprender la
importancia y el poder de este rastrojo. Para mf la revolucion es muy real.

Vean estos campos de centeno y cebada. Al madurar estos granos, rendi-
ran 600 kg. por cada 10 areas. Considero que esto se equipara alos nndes_ maxi=
mos de la Prefectura Ehime, y podtia faciimente igualar una cc’nsecha maxima en
todo el pais, ya que esta es una de las principales zonas agncnla_ts de*Japén, Y,
sin embargo, estos campos no han sido arados desde hace 25 ahos.

Para sembrar, simplemente distribuyo centeno y cebada en secciones se-
paradas durante el otofio, mientras aun no se ha leyantado el arroz. Unas sema-
nas después cosecho el arroz y distribuyo &l rastrojo de arroz sgbre el campo.

Y se hace lo mismo para sembrar arroz. El cereal de invierno sera cose-
chado alrededor del 20 de Mayo (mediados de otofio). Unas dos semanas antes
que madure plenamente la cosecha, siembro el arroz sobre el centeno y la ceba~
da. Luego de cosechar e! cereal de invierno y desgranado, reparto su rastrojo

sobre ef campo. B

Supongo que usar el mismo método para sembrar arroz y'cer'eaﬂ delln\ner-
no es tnico para este tipo de agricultura. Pero hay una forma mas facil. Mientras

Escrito en 1875
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caminamos al campo vecino, permitaseme sefialar que alli el arroz fue sembrado
an ol olohe pasado, al mismo tiempo que el cereal de inviemno. En ese campo
toda la alembra anual se completd para principios del invierno.

Podra notarse que en esos campos crece el trébol blanco y yuyos. La se-
milla de trébol fue sembrada entre las plantas de arroz a mediados de otofio,
poco antes de la siembra de centeno y cebada. No me preccupo por sembrar los
yuyos, ya que crecen naturaimente.

De manera que este es el orden de siembra en este campo: a principios de
octubre siembro el trébol entre el arroz; luego sigue la siembra de cereal de in-
vierno unos dias después. A principios del mes siguiente se cosecha el arroz y
luego se vuelve a sembrar arroz para la cosecha del afio préximo, repartiéndose
el rastrojo sobre el campo. El centeno y la cebada que pueden ver alll mismo,
fueron cultivados de esta manera.

Para atender un terrenc de 10 dreas, una a dos personas pueden realizar
todo el trabajo de cultivar el arroz y el cereal de invierno en cuestion de pocos
dfas. Me parece poco probable que exista una forma mas simple de cultivar ce-
reales.

Este método contradice completamente las técnicas agricolas modernas
Echa por la ventana el saber cientifico y la agricultura tradicional. Con este tipo
de agricultura, sin usar maquinas, sin fertilizantes preparados, ni quimica, es po-
sible obtener cosechas iguales o mejores a las de una granja tipo en Japon. La
prueba estd madurando ante vuestros ojos.

Nada sabe la Humanidad

Recientemente me han preguntado por qué empecé a cultivar de esta
manera hace muchos afios. Hasta ahora nunca lo he discutido. Podriamos decir
que no habfa forma de hablar de ello. Fue simplemente —¢cémo podriamos

Y, sin embargo, estos campos no
han sido arados desde hace 25
arnocs.
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decir?— un shock, un fulgor, una pequefia experiencia lo que me decidio.

Esta realizacion cambié completamente mi vida. Es diffcil explicarlo, pero
podria expresarse asi: “Nada sabe la Humanidad. Nada tiene un valor intrinseco
y toda accién es fitil, un esfuerzo insensato”. Esto podré parecer descabellado,
pero es la tnica forma de describirlo.

Este “pensar’ se desarrolld repentinamente en mi cabeza cuando aln era
muy joven. No sabfa si esa toma de conciencia de que toda comprension y todo
esfuerzo humano es vano, era o no valida, pero si trataba de examinar esos
pensamientos y luego desterrarlos, nada se me ocurria para contradecirlos. Sdlo
la creencia cierta de que esto estaba muy estampado en mf.

Se piensa generalmente que no hay nada mas espléndido que la inteligen-
cia humana, que el ser humano es una criatura de valor especial, y que sus
creaciones y logros reflejados en fa Cultura e Historia son maravillosos. Bueno,
esa es la creencia comdn.

Como lo que yo estaba pensando era una negacion de aguello, me costa-
ba comunicar mi punto de vista con los demas. Eventualmente traté de dar forma
a mis ideas, ponerlas en practica y de esa manera determinar la validez de mi
interpretacion. Pasar mi vida en las tareas campestres, cultivando arroz y cereal
de invierno-—ese fue el curso que adopté.

.Y cudl fue esa experiencia que cambié mi vida?

Hace 40 afios, cuando tenia 25, estaba trabajando en la Oficina de Aduana
de Yokohama, en la Division de Inspeccion de Plantas. Mi tarea principal era
inspeccionar fas plantas que entraban y salian por si trafan insectos con plagas.
Por fortuna tenia bastante tiempo libre y lo pasaba en el laboratorio investigando
en mi especialidad de patologia vegetal. Este laboratorio se encontraba cerca del
parque de Yokohama desde cuyo farallon se divisa la bahia. Directamente frente
al edificio se encontraba la Iglesia Catdlica y hacia el oeste la Escuela de Nifias
Ferris. Era un lugar quieto, un medio ambiente perfecto para la investigacion
cientffica.

El investigador del laboratorio de patologia era Eiichi Kurosawa. Yo hablfa
estudiado patologia vegetal con Makoto Okera, un profesor de la Escuela Agrico-
la de Gifu, y recibi orientacién de Suehike Igata del Centro de Analisis de la Pre-
fectura Agricola de Okayama.

Fue mibuena fortuna ser estudiante del profesor Kurosawa. Aunque ¢l era
bastante desconocide en el mundo académico, es el Hombre que aislo y cultivo
el hongo que causa la enfermedad bakanae en el arroz. Fue el primero en extraer
el gibberellin, una hormona de crecimiento vegetal del cultivo del hongo. Al ser
absorbida en pequefa cantidad por la planta joven de arroz, esa hormona tiene el
electo peculiar de causar un crecimiento en altura anormal. Pero si se la da en
exceso, produce la reaccién opuesta, causando un retardo en el crecimiento.
Nadie le dio mayor importancia a este descubrimiento en Japdn, pero en el ex-
tranjero fue investigado activamente. Poco después, un norteamericano utilizo el
gibberellin para desarrollar la uva sin semilla.

Yo consideraba a Kurosawa-san como mi propio padre y bajo su orienta-
cién, construf un micrascopio especial para investigar las enfermedades resino-
sas en los troncos, ramas y frutas de los citrus japoneses y americanos.



Mirando a través del microscopio, cbservé cultives fungoldes, crucé varios
hongos y creé nuevas variedades portadoras de enfermecac. Estaba fascinado
con mi trabajo. Como la tarea requerfa una concentracion profunda y sostenida,
hubo veces en las cuales llegué a perder el conocimiento mientras trabajaba en
el laboratorio.

También fue una época de mucho esplritu Juvenll, y no me lag pasaba
encerrado en el cuarto de investigaciones. Estaba en el puarto de Yokohama y no
hay mejor lugar para divertirse y pasarla bien. Fue durante asa época que ocurrio
lo siguiente. Absorto y maquina fotografica en mano, andaba paseando por el
muelle cuando divisé una hermosa mujer. Pensando que serin un aoberblo tema
para una fotografia, le pedi que posara para ml. La ayudd a sublree al puento de
un barco extranjero alii fondeado y le solicité mirara haela une y otre lido, sacan-
do varias tomas. Me pidié que le enviara sus coplas cuando astuvieran listas.
Cuando le pedi donde enviarlas, sélo dijo: “A Ofuna" y 8o fua sln darmae su nom-
hre.

Luego de revelar las peliculas, le mostré las coplas a unamigo, preguntan-
dole si la conocia. Abri6 la boca y dijo: “{Esa es Mieko Takamina, la famosa estre-
lla de cine!” Alli mismo le envié diez copias agrandadas a Ofunn, En pocos dlas
volvieron a mi las copias autografiadas. Pero faltaba una, sln ambargo. Pensan-
do scbre esto un tiempo después comprendi que se trataba de una foto tomada
de cerca y de perfil; y probablemente mostraba algunas arfugas en su rostro.
Estaba encantado y senti que habia echado un vistazo an la palquls femenina.

_ Otras veces, a pesar de mi torpeza y desgarbo, frecuantaba el salon de
baile en el drea de Nankingai. Una vez vi alli a una cantante popular, Noriko
Awaya, y la invité a bailar. Nunca olvidaré la sensaclén do esn danza, porque
estaba tan agobiado por su enorme gordura que ni siqulera padia pasar mi brazo
por su cintura.

De cualquier forma, estaba muy ocupado y era un Joven muy afortunado,
pasando mis dias absorto ante el mundo de la naturaleza que se revelaba en la
platina del microscopio, impactado al ver cuan similar era @ae mundo diminuto al
gran (nundO del universo infinito. Ala noche, enamorado o ne, ma divartia mucho.
C_)ons1dero que fue esa vida a la deriva, junto con el exceso da trabajo, lo que
finalmente condujo a aguellos desvanecimientos en el labaratarlo, La consecuencia
de todo esto fue gue sufri una pulmonfa aguda y me colocaron en un pneumoto-
rax en el piso alto del Hospital Policial.

‘ Era invierno v a través de un vidrio roto en la ventana, el viento trala remo-
linos de nieve al cuarto. Bajo las frazadas hacia calor, paro ml eara estaba hela-
da. La enfermera me tomaba la temperatura y desaparecia en un Instante,

~ Como era un cuarto privado, muy poca gente me visitaba, Sentl que me
habfan puesto afuera al frio y repentinamente zambullido en un mundo de sole-
dad. Me enfrenté cara a cara con el temor a la muerte. Cuando ahora plenso en
€so, parece un temor inudtil, pero en aquella oportunidad lo tomé serlamente
) Finalmente me dieron de alta, pero me costaba salir de mi depresion. JEn
dénde habia colocado mi confianza hasta entonces? Habia vivido sin culdado y
contento, ¢pero cudl era el motivo de esa complacencia? Me acosaban las dudas
scbre la naturaleza de la vida y la muerte, no podfa dormir, ni aplicarme a mi
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trabajo. No encontraba alivio en mis paseos nocturnos sobre el acantilado y a lo
largo del puerto.

Una noche, mientras deambulaba, sufri un colapso sobre una altura que
dominaba el puerto, y alli quedé semiconsciente apoyado sobre un arbol hasta el
amanecer. Todavia recuerdo que era el 15 de Mayo. Aturdido contemplaba cémo
el sol iba iluminando el puerto, viendo el amanecer Y, de alguna manera, sin
percibirlo. A medida que la brisa sopl6 desde abajo del farallén, desaparecio de
pronto la niebla mafianera. Justo en ese momento, aparecio una garza nocturna,
dio un agudo graznido y volo a la distancia. Podia escuchar el batir de sus alas.
En un instante se desvanecieron todas mis dudas y la melancélica niebla de mi
confusién. Todo lo que habfa abrigado de convicciones firmes, todas las cosas de
las que habfa dependido fueron barridas por el viento. Senti haber comprendido
una sola cosa. Sin pensarlas, surgieron palabras de mi boca: “En este mundo no
hay nada...” Senti que nada habfa comprendida. .

Podia ver que todos los conceptos a los que me habia aferrado, la propia
nocién de la existencia, eran vacias mentiras. Mi espiritu se volvio ligero y claro.
Me encontré bailando locamente de alegria. Podia oir las pequefias aves piando
entre los &rboles y ver las olas distantes brillando al sol saliente. Las hojas danza-
ban verdes y chispeantes. Senti que esto era verdaderamente el parafso terres-
tre. Todo lo que me habia poseido, todas las agonias, desaparecieron como sue-
fios e ilusiones, revelandose lo que podriamos llamar “verdadera naturaleza”.

" “Nada comprender” significa, en este sentido, la Insuficiencia de la comprension intelectual.



Puado docir econ toda seguridad que, luego de la experiencia de aquella
mafana, mi vida cambldé completamente.

A posar del camblo, permanec( basicamente como un Hombre del montén
y lanto, v en es0 no hubo cambio desde entonces hasta ahora. Visto de afuera,
natle es mas mediocre que yo y nada ha sido extracrdinario acerca de mi vida.,
Poro la seguridad de que sé esta cosa no ha cambiado desde aquel tiempo. He
pasado 80 afios, 40 afios, picbando para ver si estaba o no equivecado, reflexio-
nando mientras andaba, pero ni una vez encontré evidencia que se opusiera a mi
conviceién.

El hecho de que de por sf esta realizacién tiene gran valor no significa que
yo esté imbuide de algin gran valor, Sigo siendo un Hombre simple, sélo un vigjo
cuervo, por asi decir. Para el observador casual podré parecer humilde o arro-
gante. Les digo a los jovenes que estan en mi huerto, una y otra vez, que no
traten de imitarme, y realmente me enojo cuando alguno no toma este consejo de
corazon. Les pido sencillamente que vivan en la naturaleza y que se apliquen a
tsus tareas cotidianas. No, no soy especial, pere lo que he atisbado es muy impor-
[ante.

Retorno al campo

Al dia siguiente de esta experiencia, Mayo 16, me presenté a mi trabajo
para ofrecer mi renuncia en el momentoe. Mis superiores y amigos estaban asom-
brados. No sabfan qué pensar, Me hicieron una fiesta de despedida en un restau-
rante scbre los muelles, pero la atmdsfera era un tanto peculiar. Este joven que
hasta el dfa anterior se habia ilevado bien con todos, que no parecia particular-
mente insatisfecho con su tarea y que, por el contrario, se habia dedicado de
todo corazdn a sus investigaciones, habia diche repentinamente que renunciaba.
Y alli estaba yo, riéndome de pura felicidad.

En tal momento me dirigi a todos de esta manera: “De este lado esta el
muelle. Del otro lado esta el Dique 4. Si piensan Uds. que de este lado hay vida,
entonces la muerte esta del otro lado. Si desean descartar el concepto de la
Muerte, entonces deben descartar la nocion que de este lado hay vida. La vida y
la muerte son una”.

Cuando dije esto, todos se preocuparon adn mas por mi: “4Qué es lo que
estd diciendo? Esta loco”, debian haber pensado. Tedos se despidieron con ca-
ras amargas. Fui el Gnico que salié con paso répido y animoso.

Por ese tiempo, mi compafero de cuarto estaba extremadamente preocu-
pado por mi y sugirié que me tomara un descanso, quiza en la peninsula de
Boso. Asi que me fui. Me hubiese ido a cualquier lado si me lo hubieran pedido.
Me subi a un dmnibus y viajé muchas millas contemplando la pauta jaquelada de
los campos y las pequefias aldeas a lo largo de la autopista. En una parada viun
cartel que decfa “Utopfa” y alli descendi y me puse a buscarla.

\ Saobre la costa habfa una pequefia posada y subiendo el acantilado descu-
brl unlugar con una vista verdaderamente hermosa. Pasé varios dias en la posa-
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da dormitando entre las altas hierbas mientras contemplaba el mar. Podran haber
pasado varios dias, una semana, un mes, pero de todas formas pasé alll un
tiempo. A medida que transcurrian los dfas fue disminuyendo mi regocijo, y em-
pecé a reflexionar sobre lo que habfa pasado. Podriamos decir que finalmente
retorné a mi mismo.

Me fui a Tokio y alld quedé un tiempo, pasando los dias caminando en el
parque, deteniendo a la gente en la calle, interpelandola, durmiendo aqul y alla,
Mi amigo estaba preccupado y vino a ver cémo estaba. “; No estaras viviendo en
algtin mundo sofado, alglin mundo de flusion?” preguntd. “No”, repliqué, “tu eres
el que vive en el mundo de ilusién.” Ambos pensabamos tener razon. Cuando mi
amigo se despidis, le contesté de esta manera: “Na digas adiés. La despedida
fue solo una separacion”. Mi amigo parecié abandonar toda esperanza.

Dsjé Tokio y pasando a través del drea de Osala, Kobe y Kioto, llegue al
sur a Kyushu. Me estaba divirtiendo, ambulando de un lado a otro impulsado por
la brisa. Desafié a muchos con mi conviccidn de que todo es insignificanie y sin
valor, que todo retorma a la nada.

Pero esto era demasiado, o demasiado poco, para que lo concibiera el
mundo cotidiano. No habia comunicacion alguna. Lo Unico que se me ocurria
sobre este concepto de no-utilidad era su gran beneficio para el mundo, y en
particular, para el mundo actual que esta moviéndose tan rapidamente en la di-
reccién opuesta. Me encontraba vagando con la intencién de difundir la palabra a
través de todo el pais. El resultado fue que alll donde pasaba me desconocian y
trataban como un excéntrico. De manera que retorné a la granja de mi padre.

Mi padre estaba cultivando tanjerinas en esa época y me ubiqué en una
choza en la montafia, empezando a vivir una vida muy simple y primitiva. Pensé
que si alli, cultivando citrus y cereales, podria demostrar mi realizacién, el mundo
reconoceria su verdad. ;En vez de ofrecer cien explicaciones, no seria mejor
practicar mi filosofia? Mi método agricola de “no hacer” *. Esto pasaba en el afio
13 del reino del presente emperador (1938).

~ Me instalé en la montafia y todo anduvo bien hasta cuando mi padre puso
a mi cargo los ricos frutales del huerto. El ya habia podado las plantas en forma
de “tazas de sake” para que el fruto pudiera cosecharse faciimente. Cuando las
dejé abandonadas las ramas se interpusieron, los insectos atacaron los frutales y
el huerto entero se marchité en poco tiempo.

Estaba convencido que las cosechas crecian por si solas sin necesitar
cultivo. Habia actuado con la creencia de que todo debiera dejarse tomar su
curso natural, pero descubri que si uno aplica de golpe esta forma de pensar, en
poco tiempo las cosas na van tan bien. Esto es abandono, no “agricultura natu-
ral.”

Mi padre estaba furioso. Me dijo que debia redisciplinarme, quiza buscar
un trabajo en algn lado y luego retornar cuando me hubiese restablecido. En
ese tiempo mi padre era el principal de la aldea, y para los demds miembros de la

" Con esta expresion, el Sr. Fukuoka concita la atencién sobre la aparente facilidad de su método.
Esta forma de cultivar requiere mucho trabajo, en especial durante la cosecha, pero mucho menos
que con otros métodes.
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comLridad erz urg relacionarse con su excéntrico hijo, que obviamente no an-
dabz con ef reg, del mundo, viviendo como lo hacla en lo alto de la montaia.
/#9, e dizgustaba la perspectiva del servicio militar, y como la guerra se
volvla mas y s violenta, decidi humildemente acalar 108 deseos patermos y
tomar un trabaje,
Enesa dprnca habia pocos especialistas técnicos, La Estacion de Pruebas
de la Prefecturs de Kochi supo de miy me ofrecieron el puesto de Investigador
Principal de Enfermedades y Control de Insectos. Allf pasé ocho afios trabajando.
Enla Estacion ¢« Pruebas me converti en el supervisor de la divisldn de agrloul-
tura cientifica @ investigué el aumento de la preductividad allmentaria en tiempo
de guerra, Pero, en realidad, pasé esos ocho afios pondaerando la relacién entre
la agricultura cientifica y la natural. La agricultura quimica, que utlliza los produc-
tos de la inteligencia humana, era considerada superior. La Interrogante que siom-
pre rondaba en mi subconsciente era si la agricultura natural podfa enfrentarse o
no 2 la ciencia moderna.
_ Alfinal do fa querra sentl una brisa fresca da liBortac y 6N un suspiro de
alivio retorné a mi aldea natal para reiniciar las tareas ruralos,

Hacia una agricultura de “no hacer”

Durante treinta afios viv sélo con mi agricultura y con poco contacto con el
mundo fuera de mi comunidad. Durante esos afios me dirigla an linea recta al
metodo de agricultura de "no hacer”.

4 Laforma usual de encarar el desarrollo de un método es praguntarse; "y por
QUE no probar esto?” o “probemos aquello”, adoptando una vatledad de técnicas
una lras otra, Esto es agricultura moderna y sélo resulta en tener mis ocupado al
campesino,

N!i forma de ser era opuesta. Yo apuntaba a una agrieultura placentera y
natural * que resulta en facilitar el trabajo en vez de compliearlo. ",Qud tal no
haciendo esto?” —Esta era mi forma de pensary al final llegué a la conelusién de
que no.habl'a necesidad de arar, ninguna de fertilizar, ninguna de preparar com-
Post, ninguna de usar insecticida. Cuando se llega al fondo de las cosas gon
pocas las praclicas agricolas realmente necesarias. i
. La razén por la cual las técnicas mejoradas del Hombre paracen nacesa-
nas es debido a que el equilibrio natural ha sido tan malamente alterado por esas
mismas técnicas que la tierra se ha vuelto dependiente de éstas.

Esta linea de pensamiento no solo se aplica a la agricultura, slne tamblén
a otros aspectos de la sociedad humana. Los médicos y la Medicina o vuelven
necesarios cuando la gente crea un medio ambiente enfermizo, La ensefianza

P An A, - il ife
; Cuitivar lo mas "elemente posible dentre y en cooperacian con el medio amblante natural, an
vez del enfoque me

il © Ce aplicar técnicas crecientemente complejas para rehacar entaramanto la
neturaleza para sl barsficio humana.
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formal no tiene valor intrinseco, pero se impone cuando el Hombre crea una con-
dicion en la cual precisa ser “educada” para arreglérselas. i

Antes de terminar la guerra, cuando subi al huerto de citrus para practicar
lo que entonces consideraba fuera agricultura natural, no podéy dejé que el huerto
creciera por si solo. Las ramas se entracruzaren, los frutales fueron atacados por
insectos y casi 20 dreas de mandarinos se marchitaron y murieron. Desde ese
tiempo siempre tuve en mente la siguiente interrogante: ¢ Cudl es la pauta natu-
ral? £n el proceso de llegar a una respuesta arrasé con otros 400 frutales. Final-
mente senti que podia decir con certeza: “Esta es la pauta natural.”

En el punto en el cual los drboles se desvian de su forma natural, se vuelve
necesario podary exterminar los insectos. Cuando la sociedad humana se sepa-

ra de una vida en armenfa con la naturaleza, se impone la ensefianza formal. En

la naturaleza la ensefianza formal no ocupa funcion.

En la crianza del nifio, muchos progenitores producen el mismo error que
cometi yo al principio con el huerto. Por ejemplo, ensefiar musica a un nifio es tan
innecesario como podar los frutales. El oido del nifio atrapa la misica. El murmu-
llo de un rio, el croar de las ranas a la vera del agua, el crujido de las hojas en el
bosque, todos esos sonidos son musica —verdadera masica. Pero cuando una
variedad de ruidos perturbadores penetra y confunde el oido del nifio, degenera
su pura y directa apreciacién de la musica. Sise lo deja continuar por ese sende-
ro, el nifio no podra percibir el llamado del ave o el sonido del viento como las
canciones que son. Eso es porque se piensa que la educacion musical es bene-
ficiosa para el desarrollo del nifio.

El nifo criado con un ofdo puro y claro podra no tocar los temas populares
en el violin o e piano, pero no piense que esto tenga que ver con su capacidad
para captar la verdadera musica o para cantar. Sélo cuando su corazén esta
henchido de canto, se puede decir que el nifio tiene talento musical.

Casi todo el mundo piensa que la “naturaleza” es una buena cosa, pero
pocos son los que distinguen entre lo natural y lo artificial.

o

"Durante 30 afios
vivi sélo con mi
agricultura...”




GCon gdlo cortar con tijera un brote nuevo de un frutal, podremos cagsar un
desorden Inevitable. Al cultivar seqiin la forma natural, las ramas se dﬁundeq
alternadamente desde eitronco y las hojas reciben la luz solar uniformemente. ’Sl
80 Interrumpe esa secuencia, las ramas entran en conflicto, se apoyan entre si y
sp enmarafian y en los lugares donde no puede penetrar el soi. Iag hojas se mar-
chitan. Se desarrollan plagas. Siel &rbolno es po_dado al afio siguiente, aparece-
rAn mas ramas marchitas. o2

Con su manoseo, el ser humano crea errores, No repara el perjuicio y cuando
se acumulan resuitados adversos, trabaja briosamente para corregirios. vCuando
las acciones correctivas parecen ser exitosas, considera que esta}s medidas son
logros espléndidos. La gente hace esto unay otra vez. Es como si un tonto salta-
ra sobre las tejas de su casa y las rompiera. Luego empieza a llover, se pud.re el
cielorraso y el tonto se precipita al techo para reparar el dafio, alegrandose final-
mente porgue obtuva una solucion milagrosa.

Lo mismo ocurre con el cientifico. Se pasa los dias y las noches auscuitan-
4o los libros, forzando los ojos y volviéndose corto de vista, y si uno le pregunia
Gué demonios ha estado estudiando todo el tiempo, contesta gue estd inventan-
do lentes para corregir la micpfa.

Retorno a la fuente

Apoyado en el largo mango de mi guadafia, tomo una pausa en milaboren
el huerto y recorro con la mirada las montafias y la aldea méas abajo. Me pregqnto
como es que las filosoffas de la gente giran con mayor rapidez que las cambian-
tes estaciones.

El sendeto que he recorrido, la forma natural de la agricultura,‘que ala
mayor parte de la gente parece extrafia, fue interpretada en primer tdrminc como
una reaccién contra el avance y desarrollo atolondrado de la ciencia. Pero todo lo
que he estado haciendo, cultivando aqui en mi campo, es tratar de demostrar que
la Humanidad nada sabe. Debido a que e mundo se esta moviendo con tal furio-
sa energia en la direccion opuesta, podra parecer que ya ha caldo enun ratroce-
s0, pero considero firmemente que el sendero que he estado recorriendo es el
més sensato. )

Durante los Gltimos pocos afos ha crecido considerablemente el nimero
de personas interesadas en la agricuttura natural, Parece haberse alcanzado el
limite del desarrolio cientifico, y ahora llegan los recelos, y el iempo de una reva-
luacion. Lo que se consideraba primitivo y retrégrado, inesperadameﬂte,‘ahora
se percibe como mucho mds avanzado que la ciencia moderna. Esto podra pare-
cer extraio al principio, pero yo no e encuentro nada extrafio.

Discuti esto recientemente con el profesor Linuma de la Universidad de
Kioto. Hace mil afics, en Japén se practicaba la agricultura sin arar, y s6lo fue en
la Era Tokugawa, hace 300 - 400 afos, cuando se introdujeron los culti\{os con
aradas superficiales. Las aradas profundas vinieron al Japén con la agricultura
cecidantal, Yo le dije al profesor que para atender los problemas del futuro, la
préxima generacion retornaria al método de “no—cultivacién”.
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Obtener cosechas en un campo no arado podra parecer al principio como
una regresién a la agricultura primitiva, pero a traves de los afios, este método ha
sido demostrado en laboratorios universitarios y centros analiticos agricolas en
todo el pafs, como siendo el mas sencillo, eficiente y actualizado de todos. Aun-
que esa forma de cultivar repudia a la clencia moderna, ahora se ha colocado en
la primera fila del desarrollo agricola. !

Hace veinte afios presenté esa “sucesion de no cultivo directo de cereal de
invierno / arroz” en publicaciones agricolas. Desde entonces aparecié a menudo
en letras de imprenta y fue introducida al piblico en programas de radio y televi-
sion en muchas ocasiones, aunque nadie le dio mucha trascendencia,

Ahora, de pronto, es una historia completamente diferente. Podrfamos de-
cir que la agricultura natural se ha convertido en una moda. Periodistas, profeso-
res e investigadores técnicos vienen en tropel a visitar mis sembrados y las cho-
zas sobre la montafia.

Diferentes personas lo ven desde diferentes puntos de vista, sacan sus
propias conclusiones y se van. Uno lo ve como primitivo, otro como retrogrado,
ofro lo considera como el pindculo del logro agricola y un cuarto lo proclama
como la salvacién del futuro. En general, la gente sdlo se preocupa en determinar
este tipo de agricultura como un avance hacia el futuro o un retorno del pasado.
Pocos son los que perciben correctamente que la agricultura natural surge del
inamovible e incambiable centro del desarrollo agricola.

Cuanto mas la gente se aleja de la naturaleza, gira mas y mas lejos del
centro. Al mismo tiempo, se reafirma el efecto centripeto, surgiendo el deseo de
retormnar a la naturaleza. Pero si la gente queda meramente atrapada en reaccionar,
moviéndose hacia la izquierda o la derecha, dependiendo de las condiciones, el
resultado es sélo mayor actividad. De esta forma se sobrepasa e ignora el punto
inamovible de origen, que yace fuera del &mbito de |a relatividad. Considero que aun
las actividades de “retornar a la naturaleza” y contra la contaminacion, por mas
loables que sean, no se estan moviendo hacia una solucién genuina si se llevan a
cabo s6lo como reaccion contra el desarrollo excesivo de la era actual,

La naturaleza no cambia, aunque invariablemente la forma de reconocerla
cambia de una era a otra. Sin importar ia era, la agricultura natural existe perma-
nentemente como el manantial de la agricultura.

Una razén por la cual no se ha difundido
la Agricultura Natural

A través de los pasados 20 - 30 afios, este método para cultivar arroz y
cereal de invierno ha sido probado en una amplia variedad de climas y condicio-
nes naturales. Casi cada una de las prefecturas de Japén ha analizado los rindes
comparatives “del no-cultivo con siembra directa” con los cultivos de arrozales
inundados v el cultivo usual por hileras del centeno y la cebada. Estos analisis no
han producido evidencias que contradigan la aplicabilidad universal de la agricul-
tura natural.
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De manera que uno puede preguntarse por qué razon esta verdad ne se
ha difundido. Pienso que una de las razones es que el mundo se ha vuelto tan
especializado como para imposibilitar que la gente tenga una visién global de las
cosas. Por ejemplo, un experto en prevencion de plagas vino del Centro de Prue-
bas de la Prefectura de Kochi, para inquirir por qué en mi granja hay tan poca
plaga de langosta en el arroz, aungue no uso insecticidas. Luego de investigar la
region, el equilibrio entre los insectos y sus enemigos naiurales, la tasa de propa-
gacién de arafias y asi sucesivaments, se descubrié gue la langosta estaba tan
escasa en mis campos como en los del Centro, que se pulverizaban censtante-
mente con una varedad de productos quimicos mortales.

También se sorprendio el profesor al encontrar que mientras los insectos
dafinos eran pocos, sus predatores naturales eran mucho mas numercsos en mi
tierra que en las tierras pulverizadas. Entonces cayd en la cuenta de que mis
tierras se mantenian en ese estado por medio de un equilibrio natural establecido
entre las diversas comunidades de insectos. Reconocid que si mi método fuera
adoptado generalmente, el problema de devastacion de cosechas per la langosta
estaria resuelto. Luago se metié en su auto y retomé a Kochi.

Pero si el lscter quiere saber si han venido a verme los especialistas de los
centros analiticos de fertilidad del suelo o de cosechas, la respuesta es no, no lo
han hecho. Y si el lector sugiriera en una conferencia o reunion que este método,
o mi4s bien este no—método, sea probado a gran escala, adivino que replicaria la
prefectura o la estacion de investigaciones: “Lo sentimos, pero es demasiado
temprano para eso. Antes debemos llevar a cabo la debida investigacién desde
cualquier angulo posible y luego dar una aprobacién final”, Llegar a una conclu-
sisn final tomarfa anos.

Este tipo de cosas ocurre todo el tiempo. A esta granja han venido especia-
listas y técnicos de todas partes de Japén. Viendo los campos desde el punto de
vista de su propia especialidad, cada uno de estos investigadores los encontré
por lo menos satisfactorios, si no notables. Pero en los cinco o seis afios desde
que el profesor de la estacion de investigaciones vino a visitarme, hubo pocos
cambios en la Prefectura de Kochi.

Este afio el departamento de agricultura de la Universidad de Kinki ha de-
sigriado un equipo para un proyecto de agricultura natural, donde los estudiantes
de varios departamentos diferentes vendran aqui para llevar a cabo investigacio-
nes. Este enfoque podré ser un paso mds, perc me parece que el préximo movi-
miento seréd dos pasos en direccién opuesta.

A menudo comentan los auto-titulados expertos: “La idea basica del méic-
do estd bien, ¢,pero no serfa mas conveniente usar cosechadoras?” o “¢ No seria
rrayor el rendimiento si se usaran fertilizantes o pesticidas en ciertos casos o &1
cierias épocas?”

Siempre estan los que tratan de mezclar 1a agricultura natural con ia agri-
culiura cientifica. Pero esta forma de pensar se pierde completamente el punto
principal. El agriculter que se desplaza hacia un compromiso ya no puede criticar
la ciencia al nivel fundamental.

La agriculiura natural es mansa y facil e indica un retorno a la fuente de la
agricultura. Un sdlo pasc fuera de la fuente sclo puede llevarnos por mal camine.
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Ultimamente he estado pensando que debemos alcanzar ol punto & &l
cual cientificos, politicos, artistas, fildsofos, religiosos y todos aquellos que Iraba
jan en los campos deberfan reunirse aqui, contemplar estos campos y hablar
entre si. Pienso que estas cosas deben ocurrir para que la gente tenga ocasldn
de ver mas alla de sus especialidades. i

Los cientfficos piensan que pueden comprender la naturaleza. Esta es su
posicion. Como estan cenvencidos de que pueden hacerlo, esldn compromaetl:
dos a investigar la naturaleza y a utilizar sus descubrimientos. Pero yo pienso
aue una comprension de la naturaleza se encuentra mucho mas alla del alcance
de la inteligencia humana.

A menudo les digo a los jovenes en las chozas de la montana, que han
venido aqui a ayudar y aprender la agricultura natural, que cualquiera puede ver
ios arboles sobre la montafa. Pueden ver el verdor de las hojas; pueden ver las
plantas de arroz. Piensan que saben lo que es el verde. Noche y dia en contacto
con la naturaleza, a veces llegan a pensar que la conocen. Pero cuando piensan
que estan empezando a comprender la naturaleza, pueden estar seguros de que
andan por ei carril equivocado.”

¢Por qué es imposible conocer la naturaleza? Lo que se concibe como
naturaleza es solo la idea de la naturaleza que surge en la mente de cada perso-
na. Los que ven la verdadera naturaleza son los nifios pequefios. Ellos ven sin
pensar, recta y claramente. Aun si se conoce el nombre de las plantas, un man-
darino de la familia de los citrus, un pino de la familia de las coniferas, no se ve la
naturaleza en su verdadera forma.

Un obijeto visto en aislamiento de la totalidad no es una cosa real.
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L.os especlalistas en varios campos se retinen y observan una cafa de
arroz, El especialista en plagas sélo ve el dafio que causan los insectos, el exper-
to on nutriclén vegetal sélo considera el vigor de la planta. Como estén hoy las
cosas, esto es inevitable.

Como ejemplo, le dije al seficr de la estacion de investigaciones cuando
estaba investigando la relacion entre la langosta del arroz y las arafias en mis
tiarras: "Profesor, como Ud. estd investigando las arafias, solo estd interesado en
uno de los muchos predatores de la langosta del arroz. Este afio las arafas apa-
recieron en cantidad, pero el afio pasado hubo muchos sapos, y con anterioridad,
predominaron las ranas. Hay incontables variaciones”.

Para la investigacién especializada, es imposible comprender el papel de
un predator dado en un tiempo dade dentro de la intrincada interrelacion de los
insectos. En algunas estacicnes la pabiacion de langostas es baja porgue hay
muchas arafias. A veces cae mucha lluvia y las ranas causan la desaparicion de
las arafias, en ocasiones llueve poco y no aparecen langostas ni ranas.

Los métodos de control de insectos que desconocen las relaciones entre
las insecios son verdaderamente inservibles. Asimisma la investigacion sobre
araiias y langostas debe considerar las relaciones entre las arafas y las ranas.
Cuando 'as cosas llegan a este punto, también se necesitara un profesor de ra-
nas. Y también deberan reunirse los expertos en arafias y langostas, otros sobre
arroz y otros sobre administracion de aguas.

Ademés, en estos campoes hay cuatro o cinco tipos diferentes de arafias.
Recuerdo hace unos pocos afios cuando alguien se precipito en mi casa una
mafiana temprano para preguntarme si yo habia cubierto mis tierras con una red
de seda o algo parecido. No podia imaginarme de qué me estaba hablando, de
manera que apuré el paso para ver qué ocurria. ‘

Recién habiamos terminado de cosechar el arroz, y de un dfa a la noche el
rastrojo y las hierbas bajas estaban completamente cubiertas de telarafas, como
seda. Al ondear y brillar al sol, ofrecfan un espectaculo magnifico.

Lo maravilloso es que cuando esto ocurre, y lo hace muy de vez en cuan-
do, sélo dura un dia o dos. Visto de cerca descubrimos que hay varias arafas en
cada 2 1/2 cm2. Y son tan numercsas que casi no dejan espacio entre ellas. jEn
10 4reas debe haber muchos miles y quizé millones! Cuando uno baja al campe
dos o tres dias después, puede comprobar que se han desprendido restos de
telarafia de varios metros de largo que estan ondulando al viento y en cada uno
hay cinco o seis arafias. Es como cuando vuela la semilla del diente de ledn o la
de pino. Las jovenes arafias se aierran a esos filamentos y salen a volar hacia el
cielo.

El espectaculo es dramatico y asombroso. Al verlo, pensamos que tam-
bién los poetas y artistas deben unirse al conjunto de expertos.

Cuando se echan productos quimicos en un campo, todo esto es destruido
on un instante. En un tiempo pensé que serfa adecuado echar cenizas de la
estula en los campos ". El resultado fue asombroso Dos o tres dias después no

* Bl 81 Fukuoka prepara compsot con la ceniza de madera y otros residucs erganicos del hogar.
Aplica asta proparacion a su pequefno huerto privado.
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quedaba una sola arafia. Las cenizas habfan provocado la desintegracion de las
telarafias. ;Cuantos miles de arafas cayeron victimas de un simple puiiado de
estas cenizas aparentemente inocuas? La aplicacidn de un insecticida no es sim-
plemente un asunto de eliminar la langosta junto con sus predatores naturales.
También desarroltan numeroscs dramas en la naturaleza.

Adn no se entiende el fendmeno de estos grandes enjambres de arafias
que aparecen en los arrozales en otofio y se desvanecen de un dia al otro como
por arte de magia. Nadie sabe de dénde vienen, como sobreviven al invierno, o
dénde van cuando desaparecen.

De forma que el uso de productos quimicos no es sdlo un problema para el
entomdlogo. También deben ayudar los filosotos, religiosos, artistas y poetas para
decidir si es o no licito usar quimica en la agricultura, y cudles pueden ser los
resultados de usar los mismos fertilizantes organicos.

En nuestra tierra cosecharemos unos 600 kilos de arroz y la misma canti-
dad de cereal de invierno en cada 10 dreas. Si la cosecha alcanza a ser de 850
kilos, como a veces llega a pesar, no creo que sea posible encontrar una mejor
produccion si se investigara en todo el pafs. Como la tecnologfa avanzada nada
tiene que ver con mis cereales, se enfrenta como contradiccion con las suposicio-
nes de la ciencia mederna.

Cualguiera que venga a ver estos campos y acepte su testimonio, sentira
profundas dudas sobre si el ser humano conoce ¢ nNo la naturaleza, y si la natura-
leza puede revelarse o no dentro de los limites del entendimiento humano.

La ironia es que la ciencia sélo ha servido para demostrar la pequefiez del
conocimiento humano.
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Capitulo i

Cuatro Principios de la
Agricultura Natural

Les invito a recorrer muy cuidadosamente estas fracciones de tierra. A
nuestro paso, las libélulas y polillas se alzan agitadamente del suelo. Las abejas
zumban de flor en flor. Si apartamos las hojas vemos insectos, aranas, ranas,
lagartijas y numerosos otros animales alborotandose bajo la fresca sombra, mien-
tras los topos y lombrices horadan la supefficie.

Este arrozal es un ecosistema equilibrado. Las comunidades vegetales y
de insectos mantienen aquf una relacién estable. Es bastante comun que, sin
afectar la cosecha, una plaga barra sin dafiar a través-de esta zona.

Y ahora observen Uds. un momento el campo del vecino. Los yuyos han
sido erradicados con herbicidas y cultivacién, y los animales e insectos del suelo
fueron exterminados con veneno. El suelo fue lavado de materia organica y mi-
croorganismos con fertilizantes quimicos. En el verano podemos ver como |08
campesinas cumplen su labor, llevando méscaras de gas y largos guantes de
goma. Esos arrozales, cultivados continuamente por més de 1500 afios, ahora
han sido agotados luego de explotarlos una sola generacion.

Cuatro Principics

E! primero es NO CULTIVACION, o sea no arar ni dar vuelta la tierra. Du-
rante siglos, los agricultores supusizron la esencialicad del arado para cultivar la
tierra. Sin embargo, para la agricultura natural, la no cultivacion es esencial. La
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tlorra 8o cultiva sola naturalmente por medio de ia penetracion radicular y la acti-
vidad de los microorganismos, pequefios animales y lombrices.

El segundo es NINGUN FERTILIZANTE QUIMICO O COMPOST PREPA-
RADO. La gente interfiere con la naturaleza y por mas que se esfuerce, no puede
remediar las heridas resultantes. Estas précticas agricolas descuidadas drenan
los hutrientes esenciales del suelo y el resultado es su agotamiento anual. Sise
lo deja solo, e! suelo mantiene su fertilidad naturalmente, de acuerdo con el orde-
nado ciclo de la vida vegetal y animal.

El tercero es NO DESHERBAR ARANDO © CON HERBICIDAS. Los yu-
yos juegan su papel en la construccidn de la fertilidad del suelo y en el equilibrio
de la comunidad biolégica. Como un principio fundamental, los yuyos dehen con-
trolarse pero no ser eliminados. En mis cultivos, &l rastrojo, la cobertura de trébol
blanco interplantado con las cosechas y la inundacion temporaria proveen un
eficaz control de yuyos.

El cuarto es NO DEPENDENCIA DE LA QUIMICA. * Desde la época cuan-
o se desarrollaron plantas debilitadas como resultado de tales practicas artificia-
les como arar y fertilizar, las enfermedades y desequilibrios en las comunidades
de insectos se convirlieron en un gran problema para [a ag riculiura. Los insectos
dafinos y las plagas estan siempre presentes, perc en la naturaleza no ocurren
al punto de necesitar el uso de una quimica venenosa. El enfoque sensible ante
la enfermedad v el control de insectos es cultivar cosechas vigorosas en un me-
dio ambiente saludable.

Cultivacion

Cuando se cultiva artificialmente, el medio ambiente natural se altera por
completo. La repercusion de tales actos le ha producido pesadillas al campesino
desde hace incontabies generaciones. Por ejemplo, cuando toda una zona es
arada a veces los yuyos fuertes como el garranchuelo {o gramilién) y el viburno
dominan la vegetacion, y el agricultor se enfrenta a la tarea imposible de desher-
par cada afio, a menudo debe abandonar la tierra.

Para atender problemas de este tipo, el Unico enfoque adecuado es dis-
continuar las précticas artificiales que produjercn esta situacion. Asimismo el agri-
cultor tiene la responsabilidad de reparar el dafio que ha causado. No debe pro-
sequir la cultivacion del suelo. Sien vez de practicar una guerra de aniquilamien-
to, con quimicos y maguinaria, adopta medidas benignas como esparcir rastrojo
y sembrar trébol, el medio ambiente volvera a su equilibrio natural y hasta podrén
controlarse los mismos yuyos inoporntunos.

* Para fertilizar, el Sr. Fukuoka utiliza la cobertura leguminosa del tréocl blanco, retorna &l rastrojo
al campo y agrega un poco de estiércol de gallina.
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Fertilizante

_ A m_enudo charlando con expertos en fertllidad del suelo les preguntaba:
“;5i se deja un campo en barbecho, aumenta la fertilidad del suelo o se agota?”
En general, luego de una pausa dicen algo asf: “Bueno, veamos... se agjutaré.
No, no si recordamos que cuando cultivamos arroz por mucho tiempo en la mis-
ma fracck_jn las cosechas se estancan en unos 2.800 kilos por hectédrea. La tierra
no se enriqueceria sin tampoco agotarse”.

Estos especialistas se referian a un arrozal inundado Si se deja sola la
naturaleza, la fertilidad aumenta. Se acumulan los restos organicos de las plan-
tas y animales, y los descomponen sobre la superficie las bacterias y hongos.
Con el movimiento de la lluvia, los nutrientes penetran en lo profundo del suelo
tranﬁfoméndose en alimento para los microorganismos, lombrices y otros pe-
quefos animales. Las raices de las plantas penetran a los mas bajos estratos del
suelo y vuelven a extraer los nutrientes hacia la superficie.

Cualquiera que desea tener una idea de Ila fertilidad natural de la tierra
debg, de vez en cuando, pasear por las laderas silvestres y contemplar los arbo:
les gigantes que crecen sin fertilizante y cultivacion. Asf como es, la fertilidad de
la naturaleza esta més alla de la imaginacion.

Sitalamos la cobertura natural del bosque y plantamos el pino rojo japonés
oel c_:gedro durante unas pocas generaciones, el suelo se agotara favoreciendo la
erosion. Si, por otro lado, tomamos una ladera con un suelo estéril compuesto de
arcilla roja pobre y plantamos pinos o cedros con una cobertura de alfalfa y trébol
constataremos que el abono verde enriguece y ablanda el suelo, que bajo Ios,
arboles creceran los
yuyos y matorrales y
que se habra iniciado
un rico ciclo de rege-
neracion. En algunos
casos se han enrique-
cido diez centimetros
de mantillo en menos
de diez afos. De igual
manera, para obtener
cosechas agricolas
debe anularse el uso
de fertilizante prepa-
rado. En su mayor
parte, bastara una co-
bertura permanente
de abono verde y
agregar al suelo todo
el rastrojo de la ditima
cosecha. Para pro-
veer el abono animal
necesario que des-

5

19



compusiera el rastrojo, yo echaba unos patos en el caripo. Si se los introduce
cuando pequefios, creceran junto con el arroz. Dier patos suministraran todo el
abono necesario para unas diez areas y también ayudardn a controlar los yuyos.
Pude usar este sistema hasta que la construccidn de una autopista impidio que
los patos cruzaran el camino y relornaran al corral. Ahora, para ayudar a descom-
poner el rasirojo, utilizo un poco de estiércol de gallina. En otras zonas, el uso de
paies u otros pequefos animales forrajeros es todavia una posibilidad préctica.

Cuando se agrega demasiado fertilizante, se produce un problema. Un
afio después de trasplantar el arroz, firmé un contrato para arrendar por un afio
300 areas de arroz recién sembrado. Drené e campo de agua y proced| sin ferti-
lizante quimico, aplicando sélo un poco de estiércol de gallina. Cuatro de las
fracciones se desarrollaron normalmente. Pero en la quinta, sin importar lo que
hacia, las plantas de arroz crecieron muy espesamenie y fueron atacadas por
una enfermedad. Hablando con el duefio del campo, cuando traté de averiguar el
motivo me dijo que el invierno pasado habfa usado esa fraccién como depdsito
de estiércol de gailina.

Utilizando paa (o rastrojo), abono verde ¥ un poco de estiércol de ave de
corral, uno puede tener altos rindes sin compost o fertilizante comercial. Ya hace
varias décadas que he estado aplicando el método de cultivo y fertilizacién de la
naiuraleza. Y mientras observaba, obtuve cosechas excepcionales de verdura,
citrus, arroz y cereal de invierno como regaladas, por asf decir, por la fertilidad
natural de la tierra.

Manejando los yuyos

He aqui algunos puntos clave para recordar en el manejo de los yuyos:

_ Tan pronto como se discontinta el cuitivo, decrece drasticamente la canti-
dad de yuyos. Y también cambiaran las variedades de hierbas en un campo dado.

Si se siembra para la nueva cosecha mientras atin madura la anterior, las
semillas germinaran antes que los yuyos. Los yuyos de inviermo brotan sélo des-
pués de haberse cosechado el arroz, pero para ese tiempo ya habrd brotado el
cereal de invierno. Los yuyos de verano brotan justo después de la cosecha de
cebada c centeno, pero para entonces ya esta creciendo vigorosamente el arroz.
Al sembrar oportunamente de esta manera, no hay intervalo entre las cosechas y
los careales aventajan a los yuyos,

Directamente después de la cosecha, si cubrimos todo &l €ampo con ras-
trojo, la germinacién de los yuycs se detendra. Asimismo el trébol blanco sembra-
do como cobertura del suelo al mismo tiempo que los cersales ayudard a mante-
ner los yuyos bajo contral.

La forma usual de controlar los yuyos es cullivandoe el suelo; pero cuando
lo hacemos, sus semillas yaciendo en la profundidad y que, de otra manera, no
germinarian, tienen la oportunidad de brotar. Ademas las variedades que brotan y
crecen rapidamente reciben ventajas bajo estas condiciones. Podrfamos decir
que el agricultor que trata de controlar jos yuyos cultivando el suelo esta, literal-
mente hablando, sembrande las semillas de sy progie infortunic.
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Control de “plagas”

Digamos que ain algunas personas piensan que si no se usa quimica en
los frutales y cereales, éstos se marchitardn ante sus mismos ojos. El hecho es
que con sdlo ufilizar estos productos qufmicos, la gente produce sin querer las
condiciones por las cuales ese temor puede convertirse en realidad.

Recientemente, el pino rojo japonés ha estado sufriendo un grave deterio-
ro debido a una erupcion producida por gorgejos en su corteza. Ahora los silvicul-
tores estan usando helicépteros tratando de detener el dafio pulverizando desde
el aire. No niego que esto sea eficaz a corto plazo, pero sé que debe haber otra
forma.

La plaga del gorgojo, segtn las (ltimas investigaciones, no es una infec-
cién directa, sino que se produce por medio de nematodos. Estos proliferan en el
tronco del &rbol, bloguean el transporie de agua y nutrientes y eventualmente, el
arbol se marchita y muere. Pero, por supussto, atin no se conoce claramente la
causa basica.

El nematodo se alimenta con un hongo que vive en el tronco del arbol.
¢ Pero por qué prolifera el hongo de esta manera tan extensa? ¢Acaso el nema-
todo empezé a multiplicarse después de haber aparecido el hongo? ;0 es que el
nematodo aparecio debido a que ya estaba presente el hongo? La cosa est4 en
saber cudl vino primero, el hongo o el nematodo.

Ademds anda rondando otro microbio sobre el cual poco se conoce, que
siempre acompaiia al hongo y un virus téxico para el hongo. Con el efecto si-
guiendo al efecto en todas direcciones, lo tnico que puede decirse con certeza
es que el pino rojo se estd marchitando en cantidades inusuales,

La gente no puede saber la verdadera causa de la plaga del pino, nj tam-
poco las consecuencias basicas de su “remedio”. S la situacion es “remediada”
sin saber, eso sélo es un semillero de catastrofes. No, no puedo alegrarme al
saber que el dafio inmediato causado por el gorgojo se ha reducido con pulveri-
zaciones quimicas, El uso de agroquimicos es la manera mas inepta de encarar
problemas de este tipo y sélo producirg problemas mayores en el futuro.

Estos cuatro principics de agricultura natura (no cultivacion, no fertilizante
quimico o compost preparado, no desherbar arando o con herbicidas y no depen-
dencia de la quimica) cumplen con el orden natural y vuelven a colmar la riqueza de
la naturaleza. Todas mis torpezas han recorrido esa linea de pensamiento. En estos
cuatre principios se basa mi método para cultivar verduras, cereales y citrus.

Cultivando entre los yuyos

En mis tierras crecen muchos tipos de hierbas diferentes junto con los
cereales y el trébol. El rastrojo de arroz esparcido sobre el campo en el otofio
Pasade ya se descompuso en un rico mante. La cosacha rendira unos 700 kilos
para una extension de 10 dreas.
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Ayer, cuando el profesor Kawase, una auteridad importante en pasturas 'y
al profesor Hiroe, quien esta investigando plantas antiguas, vieron el hermoso
cultive de cebada y el abono verde en mis fracciones, lo llamarcn una maravillosa
obra maestra. Un agricultor de la localidad que habia anticipado que mis campos

“estarfan completamente cubiertos de yuyos se sorprendi6 al ver cuan vigorosa-
mente crecia la cebada entre muchas otras plantas. Unos téenicos vieron los
yuyos, el berro y el trébol y se fueron asombrados.

Hace veinte afos, cuando yo estaba alentando el uso de una cobertura
permanente de hierbas en mis huertos frutales, no podia verse ni una hoja de
hierba en los campos o huertos dal pafs. Al ver huertos como los mios, la gente
llegd a comprender que los frutales podian crecer muy bien entre yuyos y pastos.
Hoy los huertos cubiertos de pasto son comunes en todo Japon y raros los qgue no
tienen una cobertura verde.

Lo mismo ocurre con los arrozales. El arroz, la cebada y el centeno pueden
crecer exitosamente en campos que estan todo el afio cubiertos de trébol y yu-
yas.

Permitanme pasar revista en mayor detalle al programa de siembra y co-
secha en estos campos. A mediados de otofio, antes de la cosecha, siembro
trébol y semillas de variedades de cereal de invierno de crecimiento rapido entre
el arroz en maduracion. * El trébol y la cebada o el centeno brotan y crecen unos
2 1/2 a 5 cm para cuando el arroz esta listo para cosechar. Durante la cosecha de
arroz, los brotes de cereales son pisoteados por los trabajadores, pero se recu-
peran en poco tiempo. Una vez desgranado el arroz, se esparce su rastrojo per el

campo.

“En un dfa es posible
preparar suficientes
“pellels” para
sembrar hasta

una hectdrea. ©

* g0 slombra alrededor de 1/2 Kg. de semilla de trébol blanco y 3 1/2a 7 kg. de cereal de invierno
por eadn 10 areas. Para el agricultor poco experimentado o en campos de suelo duro o pobre, es
major ochar méas semilla al principio. Al medida que mejora gradualmente el suelo gracias a la
dasgomposicion del rastrojo y del abona verde, y cuanda e agricuitor se familiariza con el métoda de
slammbra directa (no-cultivacién), puede recucirse la cantidad de semilla.
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A mediados de otofio,
luego de cosechar el
arroz, y ya sembrado
el cereal de invierno,
se esparce el rastrojo
de arroz por el
campo.

Si se siembra el arroz en otofic y se deja a descubierto, a menudo los
ratones y pajaros se comen las semillas, por eso envuelvo las semillas en peque-
fios “pellets” de polvo fino de arcilla y luego agrego un poco de agua para formar
un barro que pronto se endurece. El didmetro de cada "pellet” es de alrededor de
11/4cm.

Hay otre método para preparar “pellets”. En primer lugar, se remoja en
agua la semilla de arroz durante varias horas. Lusgo se seca y mezcla con arcilla
humeda amasando todo con los pies y las manos. Luego se hace pasar la arcilla
por un tamiz de alambre tejido de gallinero, para que asi se separe en pequefos
terrones. Estos terrones se ponen a secar durante un dfa o dos o hasta que
puedan arrollarse entre las palmas de la mano para formar “pellets”. Lo ideal es
que cada “pellet” contenga una semilla. En un dfa es posible fabricar suficientes
“pellets” para sembrar una hectérea o mas.

Dependiendo de las condiciones, a veces también encierro en “pellets” las
semillas de otros cereales y verduras antes de sembrar.

Fines de otofio s una buena época para sembrar los “pellets” conteniendo
semilla de arroz entre las plantas jovenes de cebada o centeno, pero también
puede sembrarse el “pellet” de arroz en primavera. * Se esparce una capa fina de

*

Sa siembra entre 2 1/2 a 5 kg. de arroz por cada 10 drsas. A mediados de abril, el Sr. Fukuoka
vigila la germinacién de arroz y si es necesario, siembra mas “pellets”.
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estiércol de gallina para ayudar a descomponer el rastrojo, y de esta forma se
completa la siembra del ario.

En mayo {mediados de primavera) se cosecha el cereal de invierno. Luego
de desgranar, se espaice todo su rastrojo sobre el campo.

Luego se permite gue s inunde el campo durante una semana a diez dfas.
Esto debilita los yuyos vy el trébol, permitiendo que brote €l arroz a través del
rastrojo. Durante Junio y Julio (a mediados de verano) el agua de lluvia es sufi-
ciente para las plantas; y en agosto, una vez por semana se hace correr agua
fresca a través del campo sin dejar inundar. Ahora est4 lista la cosecha de otofo.

Tal es el ciclo de cultivacion de arroz y cereal de invierno por el método
natural. Como la siembra y la cosecha siguen tan estrechamente la pauta natural,
puede censiderarse CoOmo proceso natural en vez de una técnica agricola.

Sélo toma una hora o dos al agricultor para sembrar y esparcir el rastrojo
en unas 10 areas. Con la excepeion de la tarea de cosechar, el cereal de invierno
puede ser cultivado por un Hombre solo v sélo dos o tres personas pueden reali-
zar todas las tareas necesarias para atender un arrozal usando nada mas que
herramientas japonesas tradicionales. Es probable que no exista un método mas
sencillo v facil de cultivar cereales. S6lo involucra sembrar y esparcir el rastrojo,
aunque & mf me tomoé mas de 30 afios alcanzar esa sencillez.

Esta manera de cultivar ha evolucionado de acuerdo con las condiciones
naturales de las islas japonesas, pero me parece que también puede aplicarse la
agricultura natural en otras zonas y para obtener cosechas indigenas. En zonas
donde falta agua se puede sembrar arroz de altura o cereales como el sarracenac,
sorgo o mijo. En vez de trébel blanco, se puede preparar una cobertura mas
arlecuada con otra variedad de trébol, alfalfa, vicia o lupino. La agricultura patural
toma una forma especial de acuerdo con las condiciones tipicas de la zona don-

de se aplica.

Cuando brota el cereal
de invierno a través
del rastrojo, las
semillas de arroz se
mantienen latentes
hasta la primavera.
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Alimplementar la transicién a este tipo de agricultura, al prinelp
necesario desherbar, usar compost y podar, pero estas medidas deb
gradualmente cada afio. S

Finalmente, no es la técnica del agricultor el factor més Importante, SInG &i

estado de animo. - )

El cereal de invierno
es cosechado en
primavera. Los brotes
de arroz son
pisoteados por los
trabajadores, pero
pronto se recuperan.

El rastrojo en la Agricultura

Podra considerarse poco importante esparcir el rastrojo, pero es funda-
mental para mi método de cultivar aroz y cereal de invierno. Esta conectado con
todo, con la fertilidad, la germinacion, los yuyos, la accion de los gorriones y el
manejo del agua. Tanto en la practica como en la teoria, el uso del rastrojo en
agricultura es un asunto crucial. Esto es algo que me cuesta hacer comprender a
la gente.

Esparcir el rastrojo entero

El Centro de Prugbas de Okoyama esta probande ahora la siembra directa
de arroz en un 80% da sus arrozales experimentales. Cuando les sugeri que
repartieran el rastrojo entero, sin cortar, apareniemente pensaron que esto no era
carrecto, y experimeniaron con el rastrojo picado a méaquina. Cuando hace unos
pocos afios fuia visitar esas pruebas, me encontré que habian dividido las frac-
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clones entre unas usando el rastrojo picado, olras entero y otras sin rastrojo. Esto
fue exactamenta lo que hice por largo tiempo y como me dio mejor resultado el
raslrojo entero, adopté ese sistema.

El Sr. Fujii, un maestro en la escuela agricela secundaria de la Prefectura
de Shimane, querfa probar la siembra directa y me visits. Le sugeri que esparcie-
ra el rastrojo entero en su campo. Retornd el afio siguiente diciendo que habia
fallaclo el experimento. Luego de escuchar cuidadosamente su relato descubri
que habfa depositado el rastrojo en una forma metédica y ordenada como se
coloca el estiércol y la paja en un huerto casere japonés. Si se hace esto, las
saemillas no germinaran bien. También cuando se esparce el rastrojo del centeno
y de la cebada demasiado ordenadamente, los brotes de arroz tendran dificultad
para pasar a través del rastrojo. Es mejor esparcir el rastrojo como si cayera
naturalmente.

El rastrojo de arroz funciona bien como fertilizante para el cereal de invier-
no, y el rastrojo del cereal es el que mejor funciona para el arroz. Quiero que esto
se entienda bien. El arroz tiene varias enfermedades que infectan la cosecha si
se aplica rastrojo fresco de arroz en el campo. Pero estas enfermedades del
arroz no infectaran el cereal de invierno, y si se esparce el rastrojo de arroz en
otofio, estara totaimente descompuesto para cuando brote el arroz en la primave-
ra siguiente. El rastrojo fresco de arroz es adecuado para otros cereales, come lo
es ei rastrojo de sarraceno; y el rastrojo de otras especies de cereales puede
usarse para el arroz y el sarraceno. En general, no debe usarse el rastrojo fresco
del cereal de invierno (trigo, centeno y cebada) para otros cereales de invierno,
ya que pueden resuitar enfermedades.

Todo el rastrojo y las cdscaras y vainas gue quedan luego de desgranar,
deben ser devueltas a la tierra.

El rastrojo enriquece la tierra

El rastrojo esparcido mantiene la estructura del suelo y enriquece la tierra;
en consecuencia, no es riecesario preparar fersilizante. Esto, por supuesto, esta
relacionado con la no - cultivacion. Mis tierras pueden ser las Unicas en Japon
que no han sido aradas desde hace 20 afios, y la calidad del suelo mejora con
cada estacion. Yo estimaria que la capa superficial, rica en humus, se ha enrique-
cido hasta una profundidad de mas de 10 cm. durante estos afos. Esto es mayor-
mente debido al resultado de retornar al suelo tedoe lo que crece sobre éste, me-
nos el grano,

No hay necesidad de preparar compost

Con esto no quiero decir que descarto e! compost — sélo que es innecesa-
rio trabajar duro para fabricarlo. Si dejamos el rastrojo sobre la superficie del
suglo en primavera U otofio y se lo cubre con Lnza capa fina de estiércol de aves
de corral, en seis meses se descompone completamente.
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Para preparar compost por el método usual, el agricultor trabaja como loco
bajo el sol abrasador, cortando el rastrojo, agregando agua y cal, dando vuelta el
montdn y llevandolo al campo. Se obliga a tomarse ese trabajo porque piensa
que es la “mejor manera”. Yo preferiria que la gente sélo esparciera el rastrojo y
las vainas o astillas de madera sobre sus campos.

Viajando por tren en Ia linea Tokaido en el oeste de Japon, he notado que
el rastrojo se corta mas groseramente que cuando empecé a recomendar que lo
esparcieran sin coriar. Debo reconocer el mérito de los agricultores. Pero los
expertos modernos aun dicen que es mejor utilizar sélo tantos miles de kilos de
rastrojo por cada 10 dreas. ¢,Por qué no dicen que se devuelva todo el rastrojo a
la tierra? Mirando por la ventanilla del tren, uno puede ver a los campesinos
cortando y esparciendo solo la mitad del rastrojo y dejando que el resto se pudra
en la lluvia.

Si todas los agriculiores de Japdn se pusieran de acuerdo y retornaran
todo el rastrojo a sus tierras, el resultado serfa una encrme cantidad de compaost
de vuelta al suelo.

Germinacion

Durante cientos de afios, el campesino ha dedicado mucho tiempo y traba-
jo preparando almécigos para que salieran de alli fuertes y saludables plantulas
de arroz. Los pequefios alméacigos eran ordenados como si fueran altares para
los dioses familiares. La tierra se cultivaba, y alrededor se esparcia arena y ceni-
za de la cascara de arroz v luego ofrecian una plegaria para que prosperaran las
plantulas.

No es de extrafar entonces que en las aldeas vecinas pensaran que esta-
ba loco al sembrar directamente, mientras aln se mantenia en el campo el cereal
de invierno, con yuyos v trozos de rastrcjo en descompesicion distribuidas por
doquier.

Por supuesto, la semilla germina bien cuando se la siembra directamente
en un campo bien preparade, pero cuando llueve y la tierra se embarra, no es
posible recorrerla a pie y la siembra debe posponerse. En esto el métedo de no
cultivacién es seguro, aungue, por otro lado, hay problemas debido a los peque-
fios animales tales como topos, ratones, grillos y babosas a quienes gusta comer
las semilias. El “pellet” de arcilla conteniendo una semilla resuelve el problema.

Al sembrar el cereal de invierno, et método usual es sembrar y luego cubrir
la semilla con tiarra. Si se siembra muy profundo se descompondrd. Antes prac-
ticaba pequefios hoyos con un palo y allf dejaba caer la semiila, o en surcos sin
cubrir con tierra, pero experimenté varios fracasos con ambos metodos.

Ultimamente me he puesto perezoso v, en vez de preparar surcos o pin-
char la tierra con un palo, envuelvo la semilla en “pellets” de arcilla y los echo
directamente en terra. La germinacion es mejor scbre la superficie, donde la
semilla esid expuesta al oxigeno. He descubierto que cuando ascs “pellets” que-
dan cubiertos por el rastrojo, las semillas germinan bien y no se descomponen en
anos de fuertes fluvias.
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El rastrojo ayuda a énfreniar los yuyos 'y péajares

ldealmente, unas 10 4raas proveerdn unos 480 kilos de rastrojo de ceba-
da. Si se esparce todo el rastrejo ds vuelta a la tierra, la superficie estard comple-
tamente cubierta. Hasta con un yuyo fastidioso como el gramilion, el problema
mas dificil con el método de no cultivacidn de siembra directa puede mantenerse
bajo control.

Los gorriones me dieron muchos dolores de cabeza. La siembra directa no
puede tener éxito si no hay una manera confiable de encargarse de los pajaros, y
hay muchos lugares donde la siembra directa perdio efectividad debido a eso
mismo. Muchos de Uds. pueden haber tenido el mismo problema con los gorrio-
nes y sabran lo que quiero decir.

Puedo recordar que a veces estos pajaros me seguian de cerca y devora-
ban todas las semillas que habia sembrado, antes de que pudiera terminar de
sembrar la atra porcién del campo. Probé con espantapdjaros y redes y piolines
con latas golpeandose entre sf, pero nada de esto parecia funcionat muy bien. 0,
si alguno de estos métodos resultaba, su eficacia desaparecia luego de un afio ©
dos. )

Mi propia experiencia me ha ensefiado que al sembrar mientras que la
cosecha precedente atn estd en pie, de forma que la semilla quede escondida
entre las hierbas y el trébol, y al esparcir un rastrojo de arroz, centeno o cebada
tan pronto como se terminara la cosecha, puede resolverse facilmente el proble-
ma de los gorriones.

He cometido muchos errores mientras experimentaba a través de los afios
y sufrf fracasos de todo tipo. Es probable que sepa mds sobre todo lo que pueda
andar mal con la agricultura que cualguier otro en Japon. Cuando por ptimera vez
tuve éxito en producir arroz y cereal de invierno con el método de no-cultivacion,
me senti tan alegre como Colén cuando descubrio América.

Produciendo arroz en campo seco

Para mediados de verano, las plantas de arroz de los vecinos ya lleganala
cintura, mientras que las mias soic llegan a la rodilla. La gente gue nos visita

hacia fines de Julio siempre asta escéptica y pregunta: “; Fukuoka-San, este arroz

se pondra bueno?” “Seguro” contesto, “no hay de que preocuparse”.

Nao trato de cultivar plantas de crecimiento rapido, con grandes hojas. En
vez, las mantengo tedo lo compacias posible. Mantengo chicas las panojas, no
nutro demasiado las plantas v las dejo crecer de acuerdo a la forma natural de
una planta de arroz. :

Usualmente, las plantas da arroz de 1 m. a 1.25 de alto producen hojas
exuberantes y dan la impresion de que rendiran mucho grano, pero lo tnico que
crace fuertemente es la cafia hojosa. La producgion de almidén es buena pero
baja la eficiencia y se gasta tanta energia en el crecimiento vegetativo que es
poco lo que queda para almacenar an el grano. Por ejemplo, si plantas altas y de
gran tamafio rinden unos 1100 kg. de rastrojo, el rinde del arroz seré de 530 a 650
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kg. Si las plantas de arroz son pequefias, como las mins,
rinden 1000 kg. de arroz. En una buena cosecha, ol rondimie
campo rendird unos 1.270 kg., 0 sea, que pesard aproximadal
que el rastrojo. ;

La planta de arroz que crece en un campo Seco no es tan alta, Maalb
juz del sol uniformemente, llegando a labase y a las hojas més bajas, Unos &
cm. cuadrados de hoja son suficientes para producir seis granos de arfoz, Tros o ouatro
hojas pequefas son mas que suficientes para producir 100 granos de arrez par
panoja. Yo siembro un tanto espeso y termino teniendo unas 20 - 25 cafias da
arroz con 250 - 300 granos cada una por metro cuadrado. Si uno tiene muchon
brotes y no trata de producir plantas grandes, puede obtener grandes cosechas
sin dificultad. Esto también vale para el trigo, centeno, sarraceno, avena, mijo y
otros cereales.

El método usual es mantener varios centimetros de agua en el arrozal a
través de toda la estacion de crecimiento. Los arroceros han estado cultivando
arroz en agua desde hace tantos siglos que la mayor parte de la gente cree que
no puede cultivarse de otra forma. Las variedades de arroz de “agua” cultivadas
son relativamente fuertes cuando crecen en un arrozal inundado, pero para la
planta no es bueno cultivaria de esta manera. La planta de arroz crece mejor
cuando el contenido de agua en el suelo es de un 60 — 80 % de su capacidad de
retencién de agua. Cuando el campo no es inundado, las plantas desarrollan
ralces mas fuertes y son extremadamente resistentes a los ataques de plagas e
insectos.

La razén principal para producir arroz en un campo inundado es para con-
trolar los yuyos creando un medic ambiente donde sélo una variedad limitada de
yuyos puede sobrevivir, Pero los que sobreviven deben ser extraidos a mano o
desraizados con una herramienta especial, también a mano. Segun el método
tradicional, esta tarea interminable y agotadora debe repetirse varias veces en
¢ada estacién de crecimiento.

A fines de primavera, época de monzones, dejo inundar el arrozal durante
una semana. Pocos de los yuyes de campo Seco pueden sobravivir sin oxigeno
atin en un periodo de tiempo tan corto y el trébol también se marchita y amarillea.
La idea no es eliminar el trébol, sino sdlo debilitarlo para permitir que se establez-
can las plantulas de arroz. Cuando se drena el agua (lo mds pronto posible), se
recupera el trébol y se difunde hasta volver a cubrir la superficie del arrozal bajo
las plantas de arroz en crecimiento. Luego de eso, es poco o nada lo que hagoen
cuanto al suministro de agua. Durante 12 primera mitad de la estacion no riego
para nada. Aln en afios de muy poca lluvia, el suelo se mantiene himedo bajo la
capa de rastrojo y abono verde. En pleno verano permito que entre un poco de
agua pero no la dejo estacionar. :

Si Ud. le muestra una planta de arroz de mi campo a un agricultor, éste
sabe inmediatamente que tiene &l aspecto gque corresponderfa a una planta de
arroz y que tiene la forma ideal. Sabrd que las semillas brotaron naturalmente y
que no fueron trasplantadas; que la planta no pedria haber cracido en mucha
agua y que no se aplico fertilizante quimico. Cualquier agricultor sabe esas cosas
instintivamente con sélo cbservar la forma de la planta, de las raices y el espacia-
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miento de las articulaciones sobre el tallo principal. Para el que entiende la forma
ideal, @s sdlo asunto de como hacer crecer una planta con esa forma bajo las
condiciones especiales de su prapio campo.

No concuerdo con la idea del profesor Matsushima, o sea que la cuarta
hoja desde la punta de la planta debe ser la més larga. A veces cuando la segun-
da o tercera hoja es Ja mas larga, se obtienen mejores resultados. Si se suspen-
de el crecimiento mientras qua la planta es joven, a menudo la hoja més alta o ia
segunda es mas larga y se obtiens una cosecha alin mas abundante.

La teorfa del profesor Matsushima deriva de experimentos usando plantas
fragiles de arroz producidas con fertilizantes en un almécigo y luego trasplanta-
das. Mi arroz, por otro lado, se produjo de acuerdo con el ciclo normal de creci-
miento de la planta de arroz, como crecerla en forma silvestre. Yo esperc pacien-
temente que se desarrcile y madure la planta a su propio ritmo.

En afos recientes he estade probando con una vieja variedad de arroz
glutinoso del sur. Cada semilla, sembrada en otofio, produce un término medio
de 12 cafias con unos 250 granos por pancja. Con esta variedad considero que
algtin dia podré obtener una cosecha cercana a la mayor obtenible en teoria con
la energia solar alcanzando al campo. En algunas areas de mi campo ya se han
alcanzado cosechas de 880 kg. por cada 10 dreas con esta variedad.

Viste con el ojo escéptico de un técnico, mi método de producir arroz po-
dria llamarse un rasultado a corto término o provisorio. “Si se continuara el expe-
rimento por mas tiempe, ciertamente apareceria algln tipo de problema® podria-
se decir. Pero yo he estado produciendo arroz de esta manera desde hace veinte
afios. Los rendimientos siguen creciendo y el suelo se enriguece cada afio mds.

“A principios del
verano se estaciona el
agua en el arrozal para
debilitar Jos yuyos y el
trebo! y permitir que
brote el arroz a través
de fa cobertura del
suele.”

30

Los frutales del huerto

También tengo un huerto con diversas variedades de citrus situado sobre
la ladera cerca de mi casa. Después de la guerra, cuando recién me puse a
cultivar la tierra, comancé con un huerto de 44 éreas de citrus y 15 areas de
arrozal. Pero ahora s6lo los frutales cubren 450 éreas. Vine a esta tierra y adquir(
las laderas vecinas que habian sido abandonadas. Entonces las trabajé a manc.

Los pinos que se encontraban en esas laderas habfan sido talados unos
afios antes y lo Unico que hice fue cavar agujeros a su alrededor y alli planté
citrus. Ya habian aparecido brotes en los troncos cortados v, al pasar el tiempo,
empez6 a proliferar el pampa grass japonés, el cogon y los helechos. Los peque-
fios citrus se perdieron en esa maleza.

Corté la mayor parte de los retofios de pino, aungue permitl que unos mas
creciaran como abrigo contra el viento. Luego rebajé los matorrales y las hierbas
aitas y sembré trébol.

Luego de 6 o 7 afios, finalmente los frutales dieron fruto. Saqué |a tierra
atrds de los arboles para formar terrazas y ahora el huerto poco difiere de cual-
quier otro.

Por supuesto mantuve los principios de no - cultivacion, sin usar fertilizan-
tes quimicos ni insecticidas ni herbicidas. Fue interesante que, al principio, mien-
tras crecian las plantitas bajo los retofios del bosgue, no habia evidencia de in-
sectos dafiinos. Una vez aclarados los matorrales y sacados los retofios de arbol,
la tiarra se volvid menos silvestre y més como un huerto. Sélo entonces volvieron
a aparecer los insectos.

Es mejor permitir que el frutal adopte su propia forma natural desde el
principio. El rbol dara fruto cada afio sin necesidad de podar. El citrus adopta la
misma pauta de crecimianto que el cedro o el pino, o sea, un solo tronco central
creciendo derecho con ramas extendiéndose en forma alternada. Por supuesto,
no todas las variedades de citrus crecen exactamente al mismo tamano y forma.
Las variedades Hassaku y Shaddock crecen muy altas, mientras que el mandari-
no Unshu es bajo y fornide. Las variedades tempranas de mandarino Satsuma
son pequefias al desarrollarse del todo, pero cada uno tiene un tronco central
nico.

No eliminar los predatores naturales

Pienso que todos ya saben que la mayor parte de las “plagas” del huerto
tienen enemigos naturales, no es necesario aplicar insecticidas para controlarlos.
En un tiempo en Japdn se usaba el insecticida Fusol. Los predatores naturales
fueron totalmente exterminados y los problemas resultantes aun sobreviven en
muchas prefecturas. De esta experiencia piense que la mayor parte de los agri-
cultores ha llegado a comprender que es indeseable eliminar los predatores por-
que, a la larga, los insectos producirdn un mayor dano.

Encuanto a las polilas y escamas que aparecen, si se diluye una solucion
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de aceile mineral, un quimico relativamente inccuo, 200 a 400 veces ¥ sé pulve-
riza ligeramente a mediados de verano, permitiendo que las comunidades de
insectos logren luego s4 propio equilibrio natural, en general el problema se disi-
paré por s solo. Esto no ocurTird si se usé previamente, en junio o julio, un pesti-
cida fosfatado organico, ya gue este compuesto también elimina los predatores.

Con esto no estoy diciendo que recomiendo el uso de aplicaciones con las
denominadas inocuas pulverizaciones "organicas”, tales como la solucién de sal
y ajo 0 emulsiones de aceite de motor, ni que tampoco favorezco introducir en el
huerto espacies predaloras extrafas para controlar a los insectos molestos. Los
4rboles se debilitan y son atacados en la medida que se desvian de su forma
natural. Si el arbol crece en una pauta de desarrollo artificial y se lo deja abando-
nado en este estado, las ramas se entrecruzan y la planta es atacada por los
insectos. Ya he contado como, actuando de esta manera, se produjo un desastre
en una extension de citrus.

Pero si los &rocles se corrigen gradualmente, retornaran, por lo Menos
aproximadamente, a sU farma natural. Los arboles se fortificany no es necesario
tomar medidas para controlar a los insectos. Si el 4rbol se planta con cuidado y
se le parmite adoptar su forma natural desde el principio, no hay necesidad de
podar ni tampece de usar pulverizaciones de cualquier tipo. La mayor parte de
jos frutales comprados en criaderos ya han sido podados, y tienen sus raices
lastirnadas antes de trasplantarlos definitivamente en un huerto; por tal motivo,
necesitan ser pedados desde el principio.

Para mejorar el suelo del huerto, traté de plantar diversas variedades de
4rboles. Entre éstos, la acacia Morishima. Este arbol crece todo el afio, con nue-
vos brotes en todas las estaciones. Los pulgones que se alimentan con los brotes
empiezan a multiplicarse en grandes cantidades. Las mariquitas se alimentan
con el pulgén y pronto también proliferan. Luego que las mariquitas han devorado
todos los pulgones, se transportan a los citrus y empiezan a alimentarse con
muchos otros insectos

Es posible producir fruta sin podar, sin fertilizar y sin usar pulverizaciones
guimicas dentro de un medio ambiente natural.

La tierra dél huerto

Mo es necesario recalcar que en la administracion de un huerto frutal, la
preocupacion principal debe fundarse en ia mejora del suelo. Si se usan fertili-
zantes qulmicos, los arboles crecen mas grandes, pero afio tras afio ocurre un
agotamiento del suelo. El fertilizante agota ia vitalidad de la tierra. Aunque sélo se
lo use por una generacion, el suelo sufre considerablemente.

No existe un curso mds sabio en agricultura que la via de una saludable
mejoria del suelo. Hace 20 afios, la faz de esta montafia era de arcilla roja y
yerma, tan dura que no penetraba la pala. Y alrededor, una buena parte de la
tierra era similar. La gente producia papas hasta gue el suelo quedaba exhausto
'y entonces abandonaba el campo. Podriamos decir que, aqui arriba, antes que
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produgir citrus y verduras, he estado ayudancdo a restable
lo.

Hablemos ahora de cémo me las arreglé para rostablocer |
ras de la montafa. Después de la guerra, alentaban |a téenlem
damente un huerto citricola y también practicar hoyos donde 8o dopositab
ria orgéanica. Cuando retorné del Centro de Pruebas, traté de practicar as
huerto. Despugs de unos pocos afios, llegué a la conelusién de gun ne #6lo
método era fisicamente agotador, sino que en lo que se referfa a mojorar ol suslo
era absolutamente indiil.

Al principio enterré rastrojo (paja) v helecho que habla trafdo dende ln
montafia. Llevando caigas de 45 kg y més era una labor (mproba; pero después
de dos o tres afios rii siquiera habfa suficiente mantillo para recoger a mano, Las
trincheras que habia cavado para enterrar la materia orgénica se hundleron y
quedaran los fosos abiertos.

Luego traté de enterrar madera. Pareciera que mejor serfa enterrar paji
para mejorar el suelo, pero a juzgar por la cantidad de suelo formado, es mejor la
madera. Esto esta bien mientras haya arboles que talar. Pero si no los hay, 68
mejor producir madera en el huerto en vez de tener que traerla desde una gran
distancia.

En mi huerto hay pinos y cedros, unos pocos perales, caquis, cerezos Ja-
poneses y muchas otras variedades nativas creciendo entre los citrus. Uno de (08
4rboles mds interesantes, aungue no nativo, es la acacia Morishima. Este es el
mismo arbol que mencioné anteriormente en conexion con las mariquitas y la
proteccién natural de los predatores. La madera es dura, las flores atraen a las
abejas y las hojas son buenas para comer. Esta acacia ayuda a prevenir el dafio

"Hace 20 afics Ia faz de esta
montana era de arcilla roja y yerma,
donde ni siquiera penetraba la
pala.”
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de insectos en el huerto, actlia como rompeviento y las bacterias rhizobium vi-
viendo en las raices fertilizan el suelo.

Esla acacia fue introducida en Japén desde Australia hace unos afios y
crece més rapido que cualquier otro arbol que he visto. En unos pocos meses
entierra una raiz profunda y en seis o siete afios crece a la altura de un poste de
teléfono. Ademas, este érbol es un fijador de nitrégeno, de manera que si se
plantan 6 & 10 arboles cada 10 areas, la mejorfa del suelc puede extenderse a
sus profundidades y no es necesario romperse el lomo acarreando trancos por la
montafia.

En lo que atafie a la capa superficial del suelo, sembré una mezcla de
trébol blanco y alfalfa sobre la tierra yerma. Pasaron varios afios antes que se
afincaran, pero finalmente lo hicieron y ceuparon las laderas donde tengo el huer-
to. También planté el rdbano daikon. Las rafces de esta vigorosa verdura pene-
tran profundamente en el suelo, agregando materia orgénica y abriendo canales
para la circulacion de aire y agua. Ensemilla sclo facilmente y después de la
primera siembra uno puede olvidarse de repetiria.

A medida que se enriquecia e! suelo, empezaron a retornar los yuyos.
Después de 7 u 8 afios, el trébol casi desaparecio entre los yuyos, de forma que
sembré un poco mas de trébol a fines del verano, después de cortar durante el
verano los yuyos, brezos y brotes de drboles con una guadana. Como resultado
de esta cobertura gruesa de yuyos y trébol durante los Gltimos 25 afios, la capa
superficial del huerto, que antes consistia de una arcilla dura y roja, se ha conver-
tido en una tierra suslta, de color oscuro y rica, con lombrices y materia orgénica.

Con la fertilizacion del mantillo gracias al abono verde y la mejora del suelo
producida por las raices de la acacia Morishima, uno se las puede arreglar bien
sin fertilizante y no hay necesidad de cultivar entre los arboles del huerto. Con los
altos arboles actuando como rompevientos, los citrus en el medio y en el suelo la
cobertura de fertilizante verde, descubri una manara de permitir que el huerto se
las arregle sole con poco trabajo.

Produciendo verduras
como plantas silvestres

Explicaré ahora como producir verduras. Puede usarse un rincon de jard(n
para precurarlas para el hogar, o producirias en un baldio.

Para 2l huerto casero tradicional basta decir que deben cultivarse las ver
duras adecuadas, en la estacion correspondiente y en suelo preparado con com-
post orgénico y estiércol. En el viejo Japén, el método para producir verduras
para la cocina hogarena se ajustaba bien con la pauta natural de la vida. Los
nifios jugaban bajo los frutales del huerto. Los cerdos comian restos de la cocina
Yy hgrgaban en el suglo. Los perrcs ladraban y jugaban y el granjero sembraba en
\a rica tierra. Los gusanos e insectos crecizn junto con las verduras, las gallinas
los picoteaban y ponian hueves para que los comieran los chicos.

La tipica familia rural en Japon cultivaba verduras de esta manera hasta
poco menos de veinte anos.

Se prevenian las plagas cultivando cosechas tradicionales en la época
justa, manteniendo saludable el sueloy rotando las cosechas. Los insectos dahi-
nos se recogfan a mano y también los comfan las gallinas. Al sur de Shikoku
habia una raza de gallinas que comfa los gusanos e insectos sin escarbar las
raices y dafiar las plantas.

Algunos podran, al principio, ser ascépticos sobre el uso de estiéreol ani-
mal y humano, pensando que es primitivo o sucio. Hoy la gente quiere verdura
“impia”, por eso la cultivan en invernaderos, sin usar tierra. El cultivo en pedregu-
llo, el cultivo en arena y la hidroponfa se estan popularizando. Las verduras cre-
cen con nutrientes quimicos y cen luces filtradas a través de vinilo. Es extraio
que la gente haya llegado a pensar en estas verduras cultivadas quimicamente
coma “limpias” y seguras para comer. Los alimentos cultivados en suelos equili-
brados por la accién de gusanos, microorganismos y estiércol animal descom-
puesto son los méas limpios y saludables.

En el cultivo “semi-silvestre” de verduras, utilizando un terreno libre, la
ribera de un rfo o un baldio, ml idea es simplemente esparcir semillas y dejar que
la verdura crezca con los yuyos. Yo cultivo mis verduras en las laderas entre las
hileras de citrus.

Lo importante es conocer la época justa para sembrar. Para la verdura de
primavera, la época justa es cuando estan muriendo los yuyos de invierno y justo
antes de que broten los yuyos de verano, * Las slembras de otofio, deben efec-
tuarse cuando los yuyos de verano van desapareciendo y atin no aparecieron los
de invierno.

Es mejor esperar una lluvia que durard varios dias. Se cortan los yuyos y
allf se deposita la semilla. No es necesario cubrirla con tierra, lo Unico que debe
hacerse es desparramar log yuyos reclén cortados sobre las semillas para gue no
las encuentren los péjaros y las gallinas hasta que germinen. Usualmente hay
que cortar los yuyos 2 - 8 veces para dar una oportunidad a los brotes de verdu-
ras, poro a vecas basta con un solo corte.

Alll donde el trébal y los yuyes ne son tan tupidos, uno simplemente espar-
co las semillas, Las gallinas comerdn parte de éstas, pero muchas germinaran. Si
plantamos en hilaras o 8Urcos, 8s posible que los escarabajos u otros insectos
devoren muchas, porque caminan en linea recta. También las gallinas se fijan
cuando ha sido aclarada una porcion de tierra y vienen a rascar el suelo. En mi
experloncla es mejor espareir las semillas aquf y alla.

Las verduras producidas de esta manera son mas fuertes de lo que piensa

* Este método de cultivar verduras fue desarrollade por el Sr. Fukuoka por prueba y experimento
sagun las condiciones locales. Donde vive 8l se puede depender de fas lluvias de primavera y un
clima sulicientemente cdlido para cultivar verduras todo &l ano. Através de los anos, el Sr. Fukucka
ha llegado a determinar que verduras sembrar anire los yuyos y el tipo de cuidado que cada una
necesita.

En ofras partes del mundo, este metodo no caria practico. Por eso cada agriculter que desea
cultivar verduras en forma semi-silvestrs debe desarrollar una técnica apropiada para la tierra v 2
vegetacion natural.

€

621




la gente. Si brotan antes que los yuyos, éstos no las ahogaran mas tards. Algu-
nas verduras, corno la espinaca y la zanahoria, no germinan tan facilmente. Para
resolver el problema es buano remajarlas por un dia o dos y lusgo envolverlas en
un pequefio “pelist’ de arcilla.

Si se los sismbra en forma un tanto tupida, el daikon, el nabo y vatias otras
verduras otofiales de hoja serdn suficientemente fuertes para competir exitosa-
menta con los yuyos de invierno y principios de primavera. Se dejan algunas para
que ensermillen solas &l suelo afio tras ano. Tienen un sabor especial y son muy
buenas para comer.

Es un asombroso espectaculo ver cémo numerosas verduras desconoci-
das profiferan agui y alla sobre la montafia. El daikon y el nabo crecen a medias
fuera del suelo. La zenahoria y la bardana a menudo crecen cortas y gruesas con
numerosas raicillas y considero que su sabor un tanto acre y ligeramente amarge
es el de sus predecesores silvestres originales. Una vez sembrados, el ajo, la
; cebolia perlada japenesa y el puerro chino vendran solos afio tras afno.

i Es rnejor sembrar las leguminosas en primavera. Es esencial que el cau-
pi ", el azuki, la soja y ‘el poroto pinto y arrifionado germinen tempranamente.
Germinaran con dificuitad si ne liueve y hay que vigilar los pajaros e insectos.

Cuando son jévenes, el tomate y la berenjena no son suficientemente fuer-
tes para competir con los yuyos, por eso deben sembrarse en almadcigos y luego
deben trasplantarse. La planta de tomate no debe ser elevada con canas sino
que se la deja crecer sobre el suelo. Los nédulos echaran raices y saldrén nue-
vos brotes que daran fruto. :

En cuanto al pening, la mejor variedad es la que repta por el suelo. Deben
cuidarse las plantas jovenes y, en ocasién, cortar los yuyos, pero luego de eso las
piantas creceran fuertes. Puaden echarse cafias o ramas 'y en ellas se enrosca-
! rén las plantas de pepine. Asi las ramas no permiten que el fruto toque el sueloy
se pudra.

g Este método también funciona con el melén y el zapallo.

‘ Las plantas de papa y de fiame son muy fuertes. Una vez sembradas,
i saldran todos los afos en el mismo lugar y nunca las sobrepasaran los yuyos. Lo
Gnico que debe hacerse es dejar algunas papas bajo tierra al cosecharlas. Si el
suelo es duro, es mejor sembrar primero el daikon. A medida que crecen, las
raices cultivan v ablandan la tierra y luego de unas pocas estaciones, pueden
plantarse papas en su lugar. 5

He descubierto que el trébol es Gtil para controlar los yuyos. Crece en for-
ma espesa y puede ahogar adn yuyos fuertes como el garranchuelo ™y la arte-
rmisa. Si el trébol se siembra mezciado con semillas de verduras, actuard como
fertiizante viviente, enriqueciendo el suelo y manteniendo el suelo hiimedo y bien
ajreado.

Coma con las verduras, es importante seleccionar la época exacta para
sembrar el trébel. Es mejor sembrar a fines de verano u otofio; las raices se
desarrollan durante los meses frios, precadiendo a los yuyos. También andard

5 A T S
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Espacie de garbanzo.
** Garranchuelo: Digitaria Sanguinalis.
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bien el trébol si se siembra a principios de primavara, S0 pusds
o en hileras a 30 cm. de distancia una de otra, Una vez alincade, 8i ek
solo hasta 5 - 6 afios, después de lo cual debe volver & Sembrarse,

La meta principal de este cultivo semi-silvestre de verdura o8 prodil
mas naturalmente posible en tierra que no se usarfa de otra forma. Sl tratar
utilizar téenicas mejoradas o de obtener mayores rindes, el intanto torminarla an
un fracaso. En la mayor parte de los casos, el fracaso serfa causado por Inseolo
o plagas. Si se mezclan varios tipos de yuyos ¥ verduras y crecen Junto ¢on I&
vegetacién natural, el dafio por plagas e insectos serd minimo y no 86 nacenlta:
ran pulverizaciones o erradicar insectos a mano.

Se pueden producir verduras en cualquier lugar donde crece una varlodnd
de yuyos vigorosos. Es importante familiarizarse con el ciclo anual y con la pauta
de crecimiento de los yuyos y hierbas. Con sélo observar la variedad y el tamafio
de los yuyos en una cierta area puede determinarse el tipo de suelo y si @s que
existe una deficiencia.

En mi huerio preduzco bardana, repollo, tomate, zanahoria, mostaza, po=
rotos, nabos y muchos otros tipos de hierbas y verduras en forma semi-silvestre.

Condiciones para abandonar la quimica

Hoy, la produccién de arroz en Japdn se encuentra en una encrucijada
importante. Tanto el agricultor como &l especialista estan confundidos ante qué
senda tomar: continuar con el trasplante en el arrozal o moverse hacia la siembra
directa y en este Ultimo caso, si usar cultlvacién o no cultivacion. Hace mas de
veinte afios que vengo diciendo que la no culfiivacicn por siembra directa probara
ser eventualmente la mejor forma. La rapidez con la cual ya se esta difundiendo
la siembra directa en la Prefectura de Okayama es una revelacion.

Sin embargo, algunos consideran que es inimaginable cambiar hacia una
agricuitura sin quimica para suministrar la alimentacidn de todo el pals. Dicen
que deben usarse tratamientos quimicos para controlar ias tres grandes plagas
del arroz.

Pero si los agriculiores dejaran de usar las variedades debilitadas de semi-
llas “mejoradas”. Si dejaran de usar demasiado nitrégeno en el suelo y si reduje-
ran la cantidad de agua irrigada para que se desarrollaran raices fuertes, estas
enfermedades desaparecerian casi completamente y serfa innzcesario usar pul-
verizaciones quimicas.

Al principio el suelo de arcilla roja en mis campos era déhil e inadecuado
para producir arroz. Con frecuencia ceurria la plaga de manchas marrones, Pero
a medida que gradualmente auments la fertilidad del suelo, disminuyé la inciden-
cia de esta enfermedad. Mas tarde la plaga desaparecié por completo.

La situacién es similar con el dafio causado porinsectes. Lo més importan-
te es no eliminar los predatores naturales. La costumbre de mantener el arrozal
bajo agua permanenta ¢ de irrigario con agua estancada o contaminada también
producira problemas de insectos. La plaga de insectos més molesla, la saltona,
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puede guardarse bajo control manteniendo el agua fuera del arrozal. Estos y
olrog Insectos vivientdo en verano y otoho pueden controlarse sin inundar. Pero si
vivan a través del invierno pueden, en especial la saltona, convertirse en un anfi-
trldn da virus, Sl ccurre esto a menudo el resultado es una pérdida de 10 a 20 %
por enfarmedad. Pero si no se pulveriza con insecticidas quimicos, habra nume-
rosns arafins en el campo vy se les puede dejar la labor de contrclar varios tipos
o plaga. La araha es sensible a la menor intervencién humana y, por tal motive,
08 nocesario tener cuidado. :

La mayor pariz de la gente cree que si se abandonan los fertilizantes qui-
micos y los insecticidas, los rindes agricolas disminuirian a una fraccion del nivel
aclual. Los expertos en plagas estiman que las pérdidas en el primer afo des-
pués de no fumigar alcanzarian probablemente a un 10 %. E! poder recuperativo
de la naturaleza es grande, mas alla de toda imaginacién, y luego de una pérdida
inicial considero que aumentarian las cosechas para sobrepasar eventualmente
su nivel original.

Mientras trabajaba en la Estacidn de Pruebas de Kochi, produje experi-
mentos para la prevencién del gorgojo barrenador. Este insecto penstra vy se
alimenta en fa cafia de arroz, que toma un color blanco pélido y se marchita. El
metodo para estimar el perjuicio es simple: se cuenta la cantidad de cafas blan-
cas de arroz. En unas cien plantas, podran blanguear un 10 a 20 % de las cafias.
En casos graves, cuando parece que se ha arruinado la cosecha entera, el ver-
dadero perjuicio es de alrededor de un 30 %.

Para tratar de evitar esta pérdida, se pulverizé un arrozal con insecticidas
para eliminar el gorgojo, mientras gue otro arrozal no fue tratado. Cuando se
calcularon los resultados se comprobd que el arrozal no tratado, con numerosas
cafias blancas, arrojé un mayor rendimiento. Al principio no lo podfa creer y pen-
5é que fuera un error experimental. Pero parecia que los datos eran correctos, de
forma que seguf investigando.

Lo que ocurrio fue que al atacar las plantas méas débiles, el gorgojo produjo
un efecto de raleo. Al marchitarse algunas cafas quedd mas lugar para el resto
de las plantas y el sl alcanzo a penetrar hasta las hojas mds bajas. Como resul-
tado, las nlantas remanentes crecieron con mas fuerza y produjeron mayor can-
tidad de granos que las que estuvieron sin ralear. Cuando la dersidad de las
cafias es demasiade grande y los insectos no ralean el exceso, las plantas pue-

nor,

Estudiando los informes de numerosos centros de investigacion es posible
descubrir los resultados de usar practicamente todos los insecticidas quimicos
conecldos, Pero en general, se desconoce que solo se informan los resultados

parclales, Mo es que exista una ccultacién, sino que cuando las compafiias qui-
micas publican los resultados, es o mismo que si se hubiesen ocultado. Los
resultados que sefialan rindes mas bajes, come ocurre con el experimento con el
gorgaje, son descantados como discrepancias experimentales vy no se publican.
Hay, por supuesto, casos &n los cuales el exterminio de insectos resulta en mayo-
res rindes, paro Fay otros en los cuales el rendimiente es reducido vy, en tal caso,
es raro que se publiquan.

den tener un aspecto mas saludable, perc en muchos casos, la cocsecha es me-

Entre los agroguimicos, los herbicidas son probablemente los que el agri-
cultor es mds renuente a descartar. Desde tiempos antiguos, el agricultor ha sido
afligido por lo que podr(a llamarse "la batalla contra los yuyos”. Las aradas, la
cultivacion en hileras y surcos y el mito mismo de trasplantar el arroz, todos estan
destinados a eliminar las malas hierbas. Antes del desarrollo de los insecticidas,
el agricultor debfa caminar muchos kilémetros a través del arrozal inundado, uti-
lizando una herramienta para ralear log yuyos a mano. Es fécil comprender por
qué razén se acogieron estos productos quimicos como un regalo del cielo. Usando
el rastrojo, el trébol y la inundacién temporaria del arrozal, descubr! una forma
sencilla de controlar fos yuyos sin la dura tarea de ralear o fumigar,

Limitaciones del método cientifico

Antes de que los investigadores se dedicaran a investigar, dableran volver-
se filésofos y considerar cudl es la meta humana, qué debarla crear la Humani-
dad. El médico deberia determinar a un nivel fundamental de qué depende la
vida de la raza humana.

En la aplicacion de mis teorias para la agricultura, he estado experimen-
tando, produciendo mis cosechas de varias maneras, slempre con la idea de
desarrollar un sistema ajustado a la naturaleza. Lo he realizade descartando
muchas practicas agricolas indtiles.

La agricultura cientifica moderna, por otro lado, no tiene tal visién. La in-
vestigacién vaga a la deriva, mientras cada investigador ve sélo una parte del
infinito conjunto de factores naturales que afectan los rendimiantos de las cose-
chas. Ademas, estos factores naturales cambian de un lugar a otro y afio tras
afo.

Aunque se trate de una misma fraccidn de tierra, el agricultor deblera culti-
var sus cosechas en forma diferente cada afio, de acuerdo con las variaciones
climaticas, las poblaciones de insectos, la condicién del suelo y muchos otros
factores naturales. La naturaleza se encuentra permanentemente en movimien-
1o, las condiciones nunca son exactamente similares de afio a ano.

La investigacion moderna divide la naturaleza en piezas diminutas y con-
duce andlisis que no se conforman con la ley natural ni con las experiencias
practicas. Los resultados se acomodan para conveniencia de la investigacion y
no a las necesidades del agricultor. Considerar que estas conclusiones pueden
ser aplicadas con éxitos invariables en el campo del agricultor es un grave error.

Recientemente, el profesor Tsuno de la Universidad de Ehime escribié un
largo libro sobre ia relacion entre el metabolismo de la planta v las cosechas de
arroz. A menudo este profesor viene a mi granja, cava algunos metros para revi-
sar el suelo, trae algunos estudiantas para medir el angulo de luz solar y sombra
y asi sucesivamente, y se lleva a su laboratorio muestras de plantas para anali-
zar. Amenudo le pregunto: “¢ Cuando se vuelva a su casa, probara con una siem-
bra directa de no-cultivacion?”Me contasta riéndose: “No, vo le dejo a-Ud. esas
aplicaciones. Yo me limitaré a mis investigaciones”.

*
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Y asl son las cosas. No hay més que estudiar la funcion del metabolismo
vegetal y su capacidad para absorber los nutrientes del suglo, escribir un fibro y
recibir un doctorado en ciericia agricola. Pero sin preguntar si su teoria de asimi-
lacion seré relevante al rendimiento.

Aln si uno pusde explicar cémo el metabolismo afecta la productividad de
la hoja superior cuando la temperatura promedio es de 84° ., hay zonas en las
cuales la temperatura no alcanza a los 84° F. Y si la temperatura en China alcan-
za a 84° F. este afio, e afio que viene podrd alcanzar sélo a los 75° F. Es un error
afirmar que simplemente apurando el metabolismo aumentard la produccion de
almidén y que producird una mejor cosecha. La geografia y topografia del suelo,
su condicién, estructura, textura y drenaje, exposicién a la luz solar, el meétedo de
cultivacion —en verdad una variedad infinita de factores— todos deben ser con-
siderados. Un método de andlisis cientifico que toma en cuenta todos los factores
relevantes es una imposibilidad.

En estos dias se habla mucho de los beneficios del “Movimiento del Buen
Arroz” y de la “Revolucién Verde”. Debido a que estos metodos dependen de
variedades de semillas “mejoradas” débiles, se vuelve necesario que el agricultor
aplique quimica e insecticidas ocho o diez veces en cada estacion de crecimien-
to. En un corto lapso de tiempo, el suelo es lavado de microorganismos y de
materia crganica. Se destruye la vida del suelo y las cosechas llegan a depender
de nutrientes agregados desde el exterior en forma de fertilizante quimico.

Parece ser que las cosas funcionan mejor cuando el agricultor aplica “téc-
nicas cientificas”, pero esto no significa que la ciencia deba precipitarse al resca-
te debido a que la fertilidad natural sea inherentemente deficiente. Significa que
el rescate es necesario cuando se ha destruido la fertilidad natural.

Al esparcir rastrojo, produciendo trébol y retornando al suelo todos los resi-
duos organicos, la tierra llega a poseer todos los nutrientes necesarios para pro-
ducir afio tras afie arroz y cereal de invierno en el mismo campo. Gracias a la
agricultura natural, las tierras ya perjudicadas por la cultivacion o el uso de agro-
quimicos pueden ser rehabilitadas efectivamente.

Capitulo 1l

Habla
un agricultor

En estos dias hay mucha preocupacién en Japon, y es justificable, sobre el
deterioro del medio ambiente y la contamiracién alimentaria resultante. Los ciu-
dadanos han organizado boicots y grandes manifestaciones para protestar por la
indiferencia de los lideres polfticos e industriales. Pero si toda esia actividad pro-
sigue desarrollandose con el espiritu presente, sélo resultara en vanos esfuer-
zos. Hablar sobre limpiar casos especificos de polucion es como tratar los sinto-
mas de una enfermedad mientras su raiz continda supurando.

Por ejemplo, hace dos afios el Centre de investigacion Agricola, junto con
el Consejo de Agricultura Orgénica de la Cooperativa de Nada, organizaron una
conferencia con el propésito de discutir la poiucion. E! presidente de la Conferen-
cia era el Sr. Teruo Ichiraku, quien encabeza la Asociacién Japonesa de Agricul-
tores Organicos, y también una de las personalidades mds poderosas en la Coo-
perativa Agricola Gubernamental. Las recomendaciones de esta agencia sobre
qué cosechas deben sembrarse, qué semiilas usarse, cuanto fertilizante y qué
quimicos aplicarse, son acatadas por practicamente todos los pequefios agricul-
tores de Japon. .

Como tomaba parte una diversidad tan grande de gente influyente, asisti
con la esperanza de que podrian decidirse alli acciones fundamentales que se
pondrian en practica.

Paodria decirse que desde el punio de vista de publicitar el problema de la
polucion alimentaria, esta conferencia tuvo éxitc. Perc como en las demds asam-
bleas, las discusiones degeneraron en una serie de informes altamente técnicos
producidos por especialistas en investigacion y relatos personales sobre fos ho-
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rrores de la contaminacién alimentaria, Nadie parecia estar dispuesto a discutir el
problema en su nivel fundamental.

Por ejemplo, en la discusion sobre el envenenamiento por mercurio del
atlin, el representante de la Oficina de Pesca subrayé lo espantoso que habfa
sido ese problema. Por ese tiempo la polucion por mercurio se discutia dia tras
dfa por la radio y en los periodicos, de forma que todos escuchaban atentamente
lo que decla el orador,

Este dijo que la cantidad de mercurio en los cuerpos de los atunes, aun
entre aquellos capturados en el océano Antartico y cerca del Polo Norte, era
extramadarnente alta. Sin embargo, cuando se disecd y analizd un especimen de
labaratorio tomado hace varios cientos de afos, este pez, contrariamente a 1o
asperado, también contenia mercurio. Esta conclusién experimental sugeria que
ol paz necesitaba mercurio para vivir.

La gente se quedd mirdndese con incredulidad. Se suponia que el proposi-
10 do la reunién era determinar cémo enfrentar la polucion que ya habia invadido
ol medio ambiente y cémo tomar medidas para corregirla. En vez, este represen-
tante de la Oficina de Pesca decia que el mercurio era necesario para la supervi-
vencia del atin. Esto es lo que significe cuando digo que la gente no entiende la
causa basica de la polucién, sino que solo ve desde una perspectiva estrecha y
superficial.

Me puse de pie y sugeri que tomaramos una accién en conjunto para esta-
blecer, en ese instante y lugar, un plan concreto que se ocupara de la polucion.
¢ Mo seria mejor, por ejemplo, hablar claramente sobre la eliminacién del uso de
quimicos causantes de la polucién? El arroz, para dar un ejemplo, puede cultivar-
se muy bien sin quimicos, como tambien los citrus, y tampoco es diffcil producir
verduras de esa forma. Dije que podia hacerse, y que yo lo habla estado hacien-
do en mi granja desde hacia muchos afios, pero mientras el gobierno continuara
apoyando el uso de guimicos, ningun otro trataria de probar con cultivos limpios.

En la reunién estaban presentes miembros de la Oficina de Pesca, como
también del Ministerio de Agricultura y de la Cooperativa Forestal. Si ellos y el
presidente de la conferencia, el Sr. Ichiraku, realmente querfan que las cosas
marcharan y hubiesen sugeride tratar de cultivar arroz sin quimicos, podrian ha-
berse efectuado cambios fundamentales. '

Pero habia un gran problema. Si se realizara una agricultura sin agroqui-
micos, fertilizantes o maquinarias, las gigantescas companias quimicas se volve-
rian obsoletas y la Agencia Cooperativa Agricola del Gobierno hubiera entrado en
colapso. Para poner las cosas en claro, dije que las cooperativas y los responsa-
bles de la politica agricola moderna dependen de grandes inversiones de capital
en maquinaria agricola y fertilizante para su base de poder. Descartar compleia-
mente la maquinaria y los quimices, produciria un cambio completo en las estruc-
turas econdmicas y sociales. Por lo tanto, no podia ver de qué manera el Sr.
Ichiraku, la Cooperativa y los funcionarios gubermamentales podian apoyar medi-
das para eliminar la polucion.

Cuando hablé de esta manera, el presidente dijo: “Sr. Fukucka, Ud. estd
trastornando la conferencia con sus observaciones”, haciéndome cerrar la beca.
Bueno, eso fue lo gue pasé.
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Una solucién modesta para un problema dificil

De manera que parecerfa que las agencias del gobierno no tienen inten-
cion de detener la polucion. Una segunda dificultad es que todos los aspectos de
1a contaminacién alimentaria deben ser reunidos y resueltos al mismo tiempo. Un
problema no puede ser resuelto por gente dedicada a una u otra sola parte del
total. Hasta que la toma de conciencia de todoes no se transforme fundamental-
menie, no cesard la polucion.

Por ejemplo, el agricultor piensa que el Mar Interior * no es de su incum-
bencia. Piensa que le corresponde a la Oficina de Pesca ocuparse de la polucion
ocadnica. Y en esta forma de pensar yace el problema.

Los fentilizantes quimicos méds comunmente usados, el sulfato de amonio,
la urea, el superfosfato, etc. se usan en grandes cantidades y sélo una fraccién
de éstos es absorbida por las plantas en el campo. El resto se vierte hacia los rios
y arroyos, fluyendo eventualmente al Mar Interior. Estos compuestos nitrogena-
dos se convierten en alimento para las algas y el plancton que se multiplican en
gran cantidad, causando las mareas rojas. Por supuesto, también las descargas
industriales de mercurio y otros residuos contaminantes se suman a la polucion,
pero la mayor parte de la polucién acudtica en Japon proviene de los agroguimi-
cos.

De manera que el agricultor debe asumir la mayor responsabilidad por las
mareas rojas. El campesino que aplica quimicos contaminantes en su tierra, las
compafiias que manufacturan dichos agroquimicos, los funcionarios que creen
en la conveniencia de los quimicos y en consecuencla, ofrecen su orientacion
técnica al respecto. Si cada una de ellos no se dedica a pensar profundamente
en el problema, no habré forma de resolver la cuestién de la polucion del agua.

Tal como estan hoy las cosas, sélo los mds directamente afectados se
mueven para enfrentar los problemas de la polucién, como en el caso de la lucha
de los pescadores locales contra las petroleras luego del gran derrame de petrd-
leo cerca de Mizushima. O también algn profesor propone encargarse del pro-
blema abriendo un canal a través de la isla de Shikoku para que el agua relativa-
mente limpia del Océano Pacifico fluya en el Mar Interior, Esta clase de cosa es
investigada y probada una y otra vez, pero la verdadera solucidn nunca se produ-
cira de esta forma.

El hecho es que hagamos lo que hagamos, la situacién desmejora. Cuanto
ras complicadas son ias medidas preventivas, tanto mas complicados se vuel-
ven los problemas.

Supongamos que hiciéramos pasar una canerfa a través de Shikoku y que
s bombeara el agua desde el Pacifico al Mar Interior, Digamos que esto posible-
mente podria lavar el Mar Interior. Pero, ¢de donde proviene la energia eléctrica
que hara funcionar la fabrica gue construird la cafieria y cuanta energia requerira
bombear el agua? Serfa necesario instalar una planta nuclear de energfa. Para
construir tal sistema, debe juntarse concrete todos los diversos materiales, y

El pequerio mar entre las islas de Honshu, Kyushu y Koku.

43

L —————————————————————



lambilén deberan construirse un centro de procesamiento de uranio. Cuando la

soluciones se desarrollan de esta manera, solo siembran las semillas para pros.
b!emas de polucién de segunda y tercera generacién, problemas que seran mas
dificiles y més extensos que los previos. 0

Es como el caso del campesino codicioso que abre demasiado la llave de
paso de su riego v al precipitarse el agua en el arrozal, produce una grieta en e
muro que se derrumba. En ese punto, es necesario trabajar para reforzar el siste-
ma. Se refusrzan las contenciones y se aumenta el canal de riego. El aumento en
el flujo de agua solo intensifica el peligro en potencia, y la proxima vez gue se
debilita el mura, es necesario un mayor esfuerzo de reconstruceion.

Cuando se adopta una decision para enfrentar los sintormas de un proble-
ma, generalmente se supone que las medidas correctivas lo resolveran. Pero eso
ocurre pocas veces. Es evidente que a los ingenieros eso no les entra por fa
cabeza. Esas contramedidas estan todas basadas en una definicion demasiado
estrecha de lo qua estd mal. Las medidas y contramedidas humanas proceden
de una verdad y un juicio cientifico limitado. De esta forma nunca se obtiene una
verdadera solucién. *

Mis modastas solucicnes, tales como esparcir el rastrojo y sembrar trébol
no crean polucién. Son efectivas porque eliminan la fuente del problema. Hasta,

que se pueda derrotar la fe moderna por las grandes solucicones tecnologicas, la
polucion seguird creciendo.

El fruto de los tiempos duros

~ Por lo general, el consumidor asume que nada tiene que ver con las cau-
sas d_e la polucién agricola. Muchos son los que exigen alimentos no tratados
qpnmzcamente. Pero es que los alimentos quimicamente tratados se venden prin-
cipalmente en respuesta a las preferencias del censumidor. El consumidor exige
productos brillosos, sin manchas, de tamafio regular. Para satisfacer esos de-
seos, se han puesto ripidamente en uso productos quimicos para agricultura que
hace 5 - 6 afios no se utilizaban.

(;ICc'Jmo es que nos metimos en ese lio? La gente dice que no le importa si
los pepinos son rectos o torcidos, y que la fruta no debe tener un aspecto maravi-
lloso. Pero si alguna vez echamos un vistazo a los mercadoes de abasto en Tok1'()’,
podemos ver como los precics responden a las preferencias del consumidor.
Cuando la fruta tiene un aspecio un peco mejor, se consigue un premiode 5a 10
centavos de délar por libra, Cuando se clasifica como “pequefa’, “mediana’ o
':grande", el precio por iibra puede doblar o tripiicar con cada aumento de tama-
fio. ‘

La complacencia del consumidor en pagar precios altos por alimentos pro-
ducidos fuera de estacién también ha contribuido al uso creciente de métodos

Por_ “verdad yl]uir.ic ciantifico limitado” el Sr. Fukucka se refiere al mundo como es percibido y
coqs;rundo por el intelects humano. Considera gue esta percapcion esta limilada en un encuadre
definide por sus prepics supuestos.
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artificiales de cultivo y productos quimicos. El afio pasado, la mancaring

cultivada en invernadero para venta en verano alcanz6 precios 10 a 20 Vool

més altos que los de estacion. En vez del precio acostumbrado de 10 & 16 avon,
por libra, se llego a precios exorbitantes de 0.80, 1.00 y hasta 1.76 dolaras por
libra. De manera que €s rentable invertir varios miles de dolares para Instalar
equipos, comprar el combustible necesario y trabajar horas extra,

Cultivar fuera de estacién se ha vuelio cada vez més popular. Para tener
mandarinas un mes antes, la gente enla ciudad esta feliz de compensar la inver-
si6n extra del agricultor en trabajo y equipo. Pero si por ventura preguntamos
cuan importante es para el ser humano tener esta fruta con un mes de anticipa-
cion, 1a verdad es que no lo es para nada, y que el.dinero no es el Ginico precio
pagado por tal indulgencia.

Ademés, se utiliza un agente colorante, no usado hace pocos afios. Con
este quimico, la fruta se colorea plenamente una semana antes. Dependiendo de
si se vende antes o después de principios de otofio, el precio puede duplicarse o
bajar a la mitad; por €so el fruticultor aplica un colorante qufmico que acelera el
tinte, y después de cosechar la fruta, la coloca en un cuarto de maduracion a gas.

Pero cuando la fruta se envia mas temprano, no es suficientemente dulce
y, en tal caso, se usan edulcorantes artificiales. En general, la gente piensa que
los edulcorantes han sido prohibidos, pero el edulcorante artificial pulverizado
sobre los citrus no fue especificamente prohibido. La cuestion es saber sicae o
no en la categoria de “agroquimicos”. De todas formas, casi todos lo usan.

Luego se lleva la fruta a un centro cooperativo de clasificacion. Para sepa-
rar la fruta grande de la chica, se las manda por un transportador automatico
donde mucha es machucada. Cuanto mas extenso es el transportador, mayor es
el tiempo durante el cual la fruta es sacudida. Luego de lavarla con agua, la
mandarina es pulverizada con conservadores y es pintada con agente colorante.
Finalmente, como dltimo toque, se aplica una solucién parafinica de cera y se
pule la fruta para darle un hermoso brillo. Hoy en dia la fruta es realmente mano-
seada.

De manera que desde el momento justo antes de que se coseche la fruta
hasta cuandoc se la transporta y exhibe para su venta, se usan de cinco a seis
quimicos. Esto sin mencionar los fertilizantes vy las pulverizaciones quimicas utili-
zadas en el huerto. Todo esto debido a que e consumidor desea que la fruta gue
compra sea un poco mas atractiva. Este pequefio margende preferencia ha cons-
tituido un predicamento real para el fruticultor.

Estas medidas no fueron tomadas porque al campesino le guste trabajar
de esta manera, o porque a los funcionarios del Ministerio de Agricultura les di-
vierte aumentar las tareas del agricuitor, pero hasta que se modifique la actual
escala de valores, la situacion no mejorara.

Cuando trabajaba en la Oficina Aduanera de Yokohama hace 40 afios, se
trataban las naranjas y limones Sunkist de esta manera. Yo me opuse fuertemen-
te a introducir este sistema en el Japon, pero mis palabras no podian impedir que
se adoptara &l sistema modermo.

8j una granja familiar o una cooperativa adoptaron un nuevo sistema, tal

como encerar las mandarinas, fue debido a que el cuidado y la atencion extra
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producen mayores beneficios. Las deméds cooperativas se enteran’y muy pronto
también adoptan el huevo proceso. Entonces ya disminuye el precio de la fruta
no encerada, En dos o tres afios todo al mundo encera la fruta. Luego la compe-
tencia hace bajar los precios y todo lo que le queda al fruticultor s la carga de
mayor trabajo y 108 costos agregados de suministros y equipos. Ahora debe apli-
carle cera a la fruta.

Por supuesto, coma resultado el consumidor sufre. El alimento que no es
fresco puede ser vendido porque parece fresco. Bioldgicamente hablando, la fru-
ta en un estado ligeramente marchito estA manteniendo su respiracion y su con-
sumo de energla al mas bajo nivel posible. Es como una persona meditando: su
metabolismo, ragpiracion y consumo calérico han alcanzado un nivel extremada-
mente bajo. Aln en el caso de ayunar, conservara la energia dentro de su cuer-
po. De manera gimilar, cuando la mandarina se aja, cuando la fruta se arruga,
cuando la verdura se marchita, estan en un estado que conservard su valor ali-
menticlo por el mayor tiempo posible.

g un error tratar de mantener fa mera apariencia de frescura, como cuan-
do una y otra vez el verdulero asperja agua sobre sus verduras. Aungue el pro-
ducto se mantenga con un aspecto fresco, muy pronto se deteriora su sabary su
valor nutritivo.

Sea como fuere, todas las cooperativas agricolas y centros colectivos de
seleccion han sido integrados y expandidos para llevar a cabo tales actividades
innecesarias. Se lo lama “modemizacion”. El producto se empaca y carga en el
gran sistema de distribucion para enviario al consumidor.

Para decirlo brevemente: hasta que ogurra una reversién en los sentidos
de los valores que cuidan méas el tamafio y aspecto que la calidad, no habra
forma de solucionar el problema de la polucién alimentaria.

El mercadeo de alimentos naturales

Durante estos afios pasados he enviado de 2.700 a 3.500 kilos.de arroz a
los almacenes de alimentos naturales en varias partes del pafs. También envié
400 cajas de 19 kilos de mandarinas en camiones de 10 toneladas a la Asocia-
cién Cooperativa en el distrito Suginami de Tokio. El presidente de la Cooperativa
queria ofrecer productos no contaminados, y esta fue la base de nuestro acuer-
do.

Ei primer afio fue muy exitoso, pero también hubo algunas quejas. El tama-
fio de la fruta era demasiado variado, la cascara un poco sucia y ajada, y asi
sucesivamente. Habia enviado la fruta en cajas sin rétulo v alguna gente penso,
sin razén, que se trataba de fruta de “segunda’. Ahora la empaco con la leyenda
“mandarina natural’.

Como los alimentos naturales pueden ser producidos cen el minimo de
esfuerzo v gasto, razone gue debieran venderse a un precio mas barato. El afio
pasado, en el &rea de Tokio mi fruta fue la mas barata de todas. S2glin muchos
verduleros =ra la de sabor més delicioso. Seria, por supuesto, meior que la fruta
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sa vendiera en la localidad, eliminando el tiempo y gasto perdido en su expedi-
cién, pero aun asf, su precio era el correcto, estaba libre de quimicos y tenfa buen
sabor. Este afio me pidieron que enviara dos o tres veces mas cantidad.

En este punto surge el intarrogante de cuan lejos puede expandirse la
venta directa. A este respecto abrigo una esperanza. Ultimamente los fruticulto-
res quimicos han sido arrastrados a un punto econdmico extremadamente ajus-
tado, y por esto sienten mayor atraccion pot producir alimentos naturales. Sin
importar con cudnto empefio el agricultor aplica quimicos, colorantes, cera, etc.,
s6lo puede vender su fruta por un precio que escasamente cubre sus costos.
Este afio, adn un monte con fruta excepcionalmente fina sblo puede esperar un
peneficio de menos de 10 centavas por kilo, El fruticultor gue produzea fruta de
calidad ligeramente mds baja, terminard perdiendo dinaro.

Como en estos pocos afios pasados 08 precios se desplomaren, las coo-
parativas y los centros de distribucién agricola se han vuelto muy estrictos, selec-
cionando solamente fruta de calidad muy superlor. La fruta de galidad inferior no
pusde venderse a los centros de distribucion, Luego de pasarse todo un dfa de
trabajo en el huerto cosechando mandarinas, empaquetdndolas y llevandolas al
galpon, el fruticultor debe trabajar hasta las 23 6 24 horas de la noche, revisando
la fruta una por una y descartando la que no sea de tamalio y forma perfecta. A

Las “buenas” a veces solo promedian un 25 a 50 % del total de la cosecha,
y aun asi algunas de éstas son rechazadas por la cooperativa, Sl el beneficio que
queda es sclo de 4 a 6 centimos por kilo se consldera muy bueno. El pobre
citricultor trabaja duro hoy en dia y apenas cubre los gastos.

El cultivo de fruta sin aplicar quimicos, sin fertilizantes y sin cultivar el suelo
produce menor gasto y, por lo tanto, es mayor su beneflcio, La fruta que envio es
viualmente sin clasificar; sélo la empaco y la mando al mercado y me voy a la
cama temprano. i

Los demas fruticultores han comprendido que estin trabajando muy duro
para terminar con sus bolsillos vacios. Por eso crece el sentimlento de que no es
nada extrafio cultivar productos naturales y, por tal motivo, los productores estan
preparados para cultivar sin quimicos. Pero hasta que al alimento natural pueda
ser distribuido localmente, el granjero @ preocupard por la falta de mercado don-
de vender sus productos.

En lo que toca al consumidor, |a greancla comln es que los alimentos na-
turales debieran ser caros. Si no lo son, la gente sospecha que no se trata de
productos naturales. Un minorista observd que ninguno queria comprar produc-
tos naturales a menos que sus precios fueran mas altos.

Adn considero que el alimento natural debiera venderse mas barato que
los demas. Hace varios afios, una dietética de Tokio me solicito que enviara miel
de mi huerto y huevos de las gallinas de la montafia. Cuando descubri que el
comerciante los vendia a precios extravagantes, me puse furioso. Sabia que un
comerciante que se aprovechara de sus clientes de esa manera también mezcla-
ria mi arroz con arroz de otra procedencia para aumentar el peso y que, por tal

"

La fruta rechazada se vende a mitad de precio a una compafiia privada para jugo. .
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motivo, tendrfa gue pagario el consumidor a un precio abusivo. Inmediatamenta
dejé de enviar mis productos a esa tienda.

Si se cobra un precio alto por alimentos naturales, significa que el comer-
ciante esta sacando beneficios excesivos. Ademas, si el alimento natural es caro,
se convierte en producto de lujo y sdlo los ricos lo pueden adquirir.

Para que se popularicen ios alimentos naturales, deben conseguirse local-
mente a precios razenables Si el consumidor se ajusta a la idea de que el precio
bajo no significa que el alimento no sea natural, entonces todos empezardn a
pensar en la direccidn carrecta.

La Agricultura Comercial fracasara

Cuando aparecié por primera vez el concepto de la agricultura comercial,
yome opuse. En Japdn, este tipo de agricultura nc es henaficioso para el granje-
ro. Entre los mercaderes hay una regla diciendo que si un articulo que cuesta
originalmente alguna suma se procesa adicionalmente, se agrega un costo cuan-
do es vendido. Pero en la agricultura japonesa la cosa no es tan asi. El fertilizan-
te, la racién, el equipe y los quimicos son adquiridos en el extranjero a precios
fjades alli y no hay forma de saber cuél sera el costo por kilo cuando se usan
estos productos importados. Los fijan completamente los comerciantes. Y como
también fijan los precios de venta, el rédito del campesino queda a merced de
fuerzas que se encuentran mas alla de su control.

En general, la agricultura comercial es una proposicion inestable. Para el
campesino muche mejor serfa producir los alimentos que necesita sin pensar en
ganardinerc. Sise siembra un grano de arroz, se convierte en mas de mil granos.
Una hilera de nabos permite elaborar suficientes pickles para tedo el invierno. Si
unc sigue esta linea de pensamiento, podra tener suficienie para comer, mas que
suficiente, sin esforzarse. Pero, si en vez, uno trata de ganar dinere, se suma a
una carrera de beneficios que lo lleva muy lejos de su meta inicial.

Ulimamente he estado pensando en la gallina Leghorn. Debido a que la
variedad mejorada de Legharn bianca pone rés de 200 huevos por afio, su utiii-
zacion por beneficio es considerada un negocio muy bueno. Cuando se las usa
comercialmente viven en largas hileras de pequenas jaulas muy parecidas a las
células de una penitenciarfa, y a través de todas sus vidas nunca se parmite que
sus patas toguen el suele. Las enfermedades proliferan y se las llena de antibio-
ticos y se alimentan cen una dieta de formula con hormonas y vitaminas.

Se dice que en Japén las gallinas de aqui que se han usado desda la
antigliedad, la Shamo y Chabo, marrén y negra, sélo ponen unos 100 huevos.
Por tal motivo, en mi pais casi han desaparecido. Yo permito que corran por mi
huerto y la montafia dos gallinas y un gallo y después de un afio tengo 24 galli-
nas. Cuando parecia que declinaba la produccion de huevos es porque estaban
ccupadas criando pollitos. ‘

Duran:e el primer afio, la Leghorn bianca tiene mayor eficiencia comeo po-
nedora que la gaflina local, pero pasado ese pericdo guada exhausta y se la
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elimina, mientras la Shamo con la cual empezamos, 86 hi aony
dables aves corriendo entre los frutales del huerto, Ademds, lns Leg
ponen mas porque se las cria con una racién enriquecida artificlalm
da de paises extranjeros y que debe comprarse en los comerclos, ‘
localidad rascan el suelo y se alimentan libremente con semillas o Inseot
lugar y ponen huevos deliciosos y naturales. :

Si Ud. piensa que las verduras comerciales pertenecen a la naturaloza, 16
espera una gran sorpresa. Estas verduras son una mixtura acuosa quimica de
nitrégeno, fosforo y potasio, con alguna pequefia ayuda por parte de la semilla, Y
ese, precisamente, es su sabor. Y los huevos comerciales de gallina (si a Ud. lo
gusta puede llamarlos ‘huevos’) no son mas que una mezcla de racion sintatica,
quimicos y hormonas. Este no es un producto de la naturaleza sino una mezcla
sintética de factura humana con forma de huevo. Al granjero que produce verdu=
ras y huevos de este tipo lo llamo fabricante.

Ahora bien, si nuestro tema es la industrializacién, serd necesario calcular
bien para tener un beneficio. Como el agricultor cometrcial no esta ganando dine-
ro, es como el comerciante que no sabe manejar la calculadora. Este tipo de
persona es considerado un tonto por los demds y sus ganancias son absorbidas
por los politicos e intermediarios. -

En los tiempos antiguos habfa guerreros, campesinos, artesanos y comer-
ciantes. Se decla que la agricultura estaba mas cerca de la fuente de las cosas
que el comercio y la manufactura y se decfa que el campesino era el “copero de
los dioses”. Siempre se las sabia arreglar de una u otra manera para tener qué
comer.

Pero ahora ocurre toda una conmocion acerca de cdme ganar dinero. Se
cultivan productos de gran moda como uvas, tomates y melones. Y se producen
flores y frutas fuera de estacion en invernaderos. Se ha introducido la crfa de
peces y de ganado porque da mucha ganancia.

Esta pauta muestra claramente lo que ccurre cuando la agricultura se con-
vierte en un asunto econdmico. Hay violentas fluctuaciones de precios, a veces
hay ganancias, otras hay pérdidas.

El fracaso es
inevitable. La agri-
cultura japonesa ha
perdido de vista su
direccidn y su esta-
bilidad. Se ha des-
viado de los princi-
pios bésicos de la
agricultura, convir-
tiéndose en un nego-
cio.

Prepardndose para
el trabajo diario.

49




JInvestigaciones para beneficio de quién?

Cuando al principio empece a sembrar directamente el arroz y el cerealde
Invlermo, estaba proyectando cosechar con una hoz, de manera gue pensé gue
yorla mds conveniente sembrar en hileras. Luego de muchos intentos y de cha-
pucear como un novato, produje una herramienta manual para sembrar. Pensan-
du que esa herramienta podfa ser de uso préctico para otros campesinos, se ia
llevé al encargade del centro de pruebas. Me dijo que debido a que nos encontra-
barros en |a era de la gran maquinaria, no le interesaba mi “artefacto”.

Luego fui a un fabricante de equipos agricolas. Alli me dijeron que una
herramienta tan facil, sin importar cuanto se la utilizara, no podia venderse por
m4s de 3.50 ddlares. “Si hiciéramos un artefacto come éste, los agricultores po-
drian empezar a pensar que no necesitan los tractores que les vendemos por
miles de dalares”. Me dijo que hoy en dia, el asunto era inventar maquinas para
plantar arrcz rapidamente, venderia en cantidades industriales por el tiempo mas
largo posible, y luego introducir algo mas nuevo. En vez de pequefios tractores,
qguerfan producir modelos mas grandes v, en tal caso, mi artefacto era como dar
un paso hacia atrés. Para enfrentar la demanda de estos tiempos, se invierten los
recursos en investigaciones indtiles, y hasta este dia mi patente esta en reserva.

Lo misma ocurre con los fertilizantes y quimicos. En vez de producir fertili-
zantes que contemplen las necesidades del agricultor, se enfatiza el desarrollo
de algo nuevo, cualquier cosa, para ganar dinero. Después que los técnicos de-
Jan su trabajo en los centros de pruebas, se mudan enseguida a trabajar para las
grandes compafiias quimicas.

Recientemante estaba hablando con el Sr. Asada, un funcionario técnico
en el Ministerio de Agricuitura y Forestacion, y me contd algo interesante. Las
verduras cultivadas en invernaculos son muy insulsas. Cuando ayé decir que la
berenjena producida en invierno no tiene vitaminas y el pepino ningan sabor,
investigd el asunto y descubrié la razén: parte de los rayos solares no podian
penetrar a través del vinilo o vidrio donde se cuitivaban las verduras. Su investi-
gacion se desplazd al sistema de luces dentro del invernadero.

Aqui la cuestidn fundamental es si es necesario 0 no que el ser humano
consuma berenjena y pepino durante el invierno. Pero, dejande de lado este pun-
to, la Unica razén por la cual se cultivan fuera de estacion es porque pueden
venderse a buen precic. Alguien desarrolla la forma de cuitivarlas y después de
un tiempo se descubre que estas verduras carecen de valor nutritivo. Luego, el
técnico piensa que si estan perdiendo nutrientes, debe encontrarse una forma de
prevenir dicha pérdida. Como piensa aue el problema radica en la iluminacién,
comlenza a investigar los rayos de luz. Piensa que tedo andard bien si puede
producir una berenjena de invernadero que contenga vitaminas. Me han contado
que algunos técnicos dedican sus vidas enteras a este tipo de investigacicn.

Naturalmente, como en la preduccion de esta berenjena se invierten tan
grandes esfuerzos y recursos, y se dice que la verdura tiene altos valores nutri-
alonales, se la rotula a un precio atin mayor y se vende bien: “Si es provechoso y
i pusde vender, nada de malo tendrad”.
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Sin importar cuanto se esfuercen los técnicos no podran mejorar una fruta
o verdura producida naturalmente. El producto cultivado de una forma artificial
satisface deseos espurios pero debilita el organismo humano y altera la quimica
corporal de forma que se hace dependiente de dichos alimentos. Cuando esto
ocurre, se vuelven necesarios los complementos vitaminicos y las medicinas.

Esta situacion no hace mds que crearle trabajo extra al agricultor y sufri-
mientos al consumidor.

¢ Qué es alimento humano?

El otro dia un funcionario de la television vino a verme y me pregunto algo
sobre el sabor del alimento natural. Hablamos y luego le ped| que comparara los
huevos puestos por las gallinas de la cooperativa con los de mis gallinas comien-
do en libertad en el huerto. Comprobé que las yemas da los huavos puestos por
gallinas encerradas en un criadero tipico eran blandas y acuosas y su color ama-
rillo pdlido. Observé que las yemas de los huevos puestos por gallinas viviendo
en forma silvestre en la montafa eran firmes, flexibles y de color naranja brilloso.
Cuando el viejo que atiende el restaurante de sushi en la cludad probd uno de
estos huevos naturales dijo que era un “huevo verdadere”, como en los viejos
tiempos y se alegrd como si hubiera encontrado un tesoro precioso.

Alla arriba en el huerto frutal hay muchas verduras diferentes creciendo
entre los yuyos y el trébol. Nabo, bardana, pepino y zapallo, cebolla, zanahoria,
hojas de mostaza, repolio, varias variedades de porotos y muchas otras hierbas y
verduras creciendo todas juntas. La conversacion derivé a si estas verduras pro-
ducidas en forma semi-sitvestre tenian o no mejor sabor que las cultivadas en
huertos casercs o con ayuda de fertilizantes quimicos en el campo. Cuando las
comparamos, el gusto era completamente distinto, y determinamos que las ver-
duras “silvestres” posefan mas rico sabor.

Le dije al pericdista que cuando las verduras son cultivadas en un terreno
preparado usando fertilizante quimico, se le suministra nitrégeno, fosforo y pota-
sio. Pero que si crecen junto con una cobertura natural en suelo naturalmente
rico en materia organica, reciben una dieta mas equilibrada de nutrientes. Una
gran diversidad de yuyos y hierbas significa que la verdura dispone de una gran
variedad de nutrientes y micro nutrientes. Las plantas que crecen en un suelo
equilibrado poseen un sabor mas sutil.

Las hierbas y las verduras silvestres, las plantas creciendo en la montafia
y en las praderas, tienen un valor nutricional muy elevado y son de gran utilidad
medicinal. El alimento y la medicina no son dos cosas diferentes, son el frente y el
dorso de un cuerpo. La verdura producida quimicamente puede ser consumida
como alimento, pero nunca como medicina. i

Cuando recogemos y comemos las siete hierbas de la primavera * el espl-

Berro, bolsa de pastor, nabo silvestre, lanaria, pamplina, rabanao silvestie v la bee netlle (ilustrado
en Capitulo IV).



ritu se vuelve més bondadoso. Y cuando comemos brotes de helecho comun y
real y la bolsa de pastor, uno se sosiega. Para calmar un espiritu inquieto e impa-
ciente, la mejor es la bolsa de pastor. Dicen que si un nifio come bolsa de pastor,
brote de sauce y ciertes insectos arbéreos curara sus violentos accesos de lianto
y que, en tiempos pasados, a menudo se los daban de comer. El daikon (rébano
japonés) tiene come aniepasado la planta llamada nazuna (bolsa de pastor) y
este términe nazuna se relaciona con la palabra nagomu, que significa ser ablan-
dado. E! daikon es la "hierba que molifica o ablanda nuestra disposicién”.

A menudo entre los alimentos silvestres desconocamos los insectos. Du-
rante la Il Guerra Mundial, mientras trabajaba en el centro de investigacion, me
asignaron para determinar los tipos de insectos que podian consumirse en el
sudeste de Asia. Cuando investigué este asunto, me sorprendi al comprobar que
casi cualguier insecto es comestible.

Por ejemplo, nadie creeria que podrian utilizarse el picjo o la pulga, pero el
piojo pisado y comido con el cereal de invierno es un remedio para la epilepsia y
la pulga una medicina contra la congelacion de los miembros. Todas las larvas de
insectos son comestibles, pero deben comerse vivas. Recorriendo antiguos tex-
tos, descubri historlas que trataban de golosinas preparadas con gusanos del
excusado y donde explican que el sabor del gusano de seda es incomparable-
mente exquisito. Hasta la polilla, si se le saca el pelvo de las alas, es muy sabro-
sa.

De manera que tanto desde el punto de vista de su sabor come por su
valor medicinal, muchas cosas que la gente considera repulsivas son muy sabro-
sas y también buenas para el cuerpo humano.

Las verduras biolégicamente mas cercanas a sus antepasados silvestres
son las de mejor saber y de mas alto valor nutritivo. Por ejemplo, de las lilidceas
(que incluyen el nir4, el ajo, la cebolla verde, el cebollin, y la cebolla propiamente
dicha), el nira y el puerro chino son los de mayor valor nutritivo, buenas como
medicina herbaria y también Gtiles como ténicos para el bienestar general. Pero
la mayor parte de la gente considera de mejor sabor las variedades mas domés-

En un matorral de mostaza
y nabo silvestre.

ticas como la cebolla verde y la cebolla comun, Por algar mel
na gusta del sabor de Ia verdura que abandont su 68tate Hllve

Se aplica una preferencia similar por |08 alimaentos anim
consumen aves silvestres, son mucho mejores para nUESHO OrganIaH;
aves de corral como el pollo y el pato, y, sin embargo, @stas avas ariad 1
medic ambiente muy alejado de su entorno natural son consldaradas de maje
sabor y vendidas a precios altos. La leche de cabra pesee Un valor alimentiolo
mas elevado que la de vaca, pero esta Ultima goza de mayor demanda,

Los alimentos que se han alejado de su estado silvestre y los cultivados
quimicamente o en un medio ambiente constrefiido por completo, dasgqul1lbran
la quimica corporal; y cuanto mas desequilibrados estamos, més anslamos o

alimentos artificiales. Esta situacion es peligrosa para la salud. (.
Es un engafio decir que |0 que uno come es meramente un asunig de
preferencia, porque una dieta artificial o exética crea penuria tanto para el agricul- (.

tor como para el pescador. A mi me parece que cuanto mayores son nuestros
deseos mas tenemos que trabajar para satisfacerlos. Algunos peces tales como
el popular attin, deben pescarse en aguas distantes, pere la sardina, el b_esugo,
el lenguado y otros peces pequefios pueden atraparse en gran gbundancna en el
Mar Interior. Hablando desde un punto de vista nutricional, las criaturas gue viven
en los arroyos y rfos de agua dulce como la carpa, la anguila, el camaron, el
cangrejo y asi sucesivamente, son mas adecuadas para nuestro cuerpo que las
de agua salada. Luego vienen los de agua de mar poco profunda ¥ fma!r_nente,
los de aguas profundas y los de mares distantes. El alimento mas vecino es ‘
mejor para el ser humano y aque! que requiere el mayor estuerzo para chtenerlo !
es el menos beneficioso. : ;

Esto significa que si aceptamos lo que tenemos a mano, NS ira bien. Siel
campesino que vive en su aldea s6lo come el alimento que alli puede cgltwar 0
recogeft, no habra margen de error. Al final, como le pasa al grupo. de ]éven.es
viviendo en las chozas allé arriba en el huerto, uno descubre que es mas sencillo
comer cereales integrales (arroz, cebada, mijo y sarraceno) junto con ve'rdura de
estacién y otras semi-silvesires. Termina siendo lo méas bueno, lo de mejor sabor
y lo mas conveniente para el organismo. _

Si en un campo de 10 dreas como éste se cosechan 700 kilos de arroz y
otro tanto de cereal de invierno, esta extension proveera lo necesario para 5 a.10
personas invirtiendo en término medio, una hora de trabajo por dia. Pero si la
misma extensién de tierra se dedicara como pastura sélo alimentarfa a una per-
sona. La carne se convierte en un alimento de lujo cuando su produccién requie-
re una extension de tierra que suministrarfa comica directamente para el ser hu-
mano. * Esto ha sido demostrado clara y definitivamente. Cada uno de nosotros
debe sopesar seriamente si se justifica tanto esfuerzo sdlo por complacerse en
alimentos producidos con altos cosios.

* Aunque en los paises de gran axtensién la came es producida con raciones d{-;. trigo, cebat;lja.
maiz y soja, también hay grandes extensiones de tierra usadas para pasiura o forraje. En el Japon
casi no hay praderas. Gran parte de la carne debe ser importada.
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La carne y los alimentos importados son lujos porque requieren mas ener-
gia y recursos que las verduras y cereales tradicionales producidos localmente.
De esto se desprende que quienes s limitan a una sencilla dieta local necesitan
trabajar menos y usan menos tierra que los de apetitos lujosos. ‘

Si el japonés sigue comlendo carne y alimentos importados, dentro de diez
afios, y con cerleza, nos precipitaremos en una crisis alimentaria. Dentro de 30
afios tendremos caranclas muy grandes. De algiin lado surgi6 la absurda idea de
que cambiar el arez por pan es una mejora en la vida cotidiana del japonés.
Pero, en vardad, no es asl. Podrd parecer que el arroz integral y la verdura sean
alimentos grosaros, pero desde un punto de vista nutricional son insuperables y
permiton que la gonte viva simple y directamente.

i lenemos una crisis alimentaria no se debera a una insuficiencia del po-
dor productivo de la naturaleza, sino a los extravagantes deseos humanos.

Muerte compasiva de la cebada

En 1938, como resultado de la creciente hostilidad politica entre Estados
Unidos y Japon, se imposibilitd importar trigo desde América. Hubo un movimien-
lo general & través de todo el pais por cultivar trigo doméstico. Las variedades de
trigo americano usadas requerian una larga estacién de crecimiento y por eso su
maduracion caia en medio de la estacion lluviosa de Japén. Aun después de que

. el campesina se esforzara tanto para cultivar una cosecha, a menudo se deterio-

raba durante su recoleccién. Estas variedades probaron ser muy inestables y
altamente susceptibles a enfermedades, de manera que los agricultores no que-
rian producir trigo. Cuando se lo molia y tostaba en la forma tradicional, su gusto
ara tan terrible que nos ahogaba y debiamos escupirio.

Las variedades tradicionales japonesas de centeno y cebada pueden co-
secharse a mediados de primavera, antes de las lluvias estacionales; por €s0 0N
cosechas comparativamente seguras. Pero al campesino lo obligaron a sembrar
trigo. Todos se rieron porque sabfan que nada era peor que cultivar trigo, pero ie
aceptaron pacientemente porque se trataba de politica de gobierno.

Después de la guerra, volvié a importarse trigo americano en grandes can-
tidades, causando una baja en el precic del trigo japonés. Esto se agregé a las
muchas otras razenes para dejar de producir trigo. “iDejen de sembrar trigo, de-
jen de sembrar trigo!". Esa fue la voz de orden en toda Ia nacién, emitida por los
dirigentes agricolas del gobierno, orden que acataron con fruicién los agriculto-
res. Al mismo tiempo, y debido al bajo precio del trigo importado, el gobierno
alentd al campesino para que dejara de sembrar las cosechas tradicionales de
Japén (centeno y cebada). Esta pelitica fue llevada a cabo en los campos de
Japén que quedaron en barbecho a través de todo el invierno.

Hace unas diez afios, la prefectura de Ehime me eligi¢ para representarla
en el programa de television para “gl mejor agricuitor del afo”. Enesa ocasion me
pregunto un miembro del comité: “Sr. Fukuoka, ¢por qué no deja de sembrar
centano y cebada?” Contesté: “El centeno y la cebada son fciles de cosechary

6

al cultivarlos en sucesion con el arroz, podemos producir el mayor ntimerc de
calorias en las tierras japonesas. Por esa razon continué cosechandolos”.

Alli se me aclaré que nadie que tan obcecadamente se opone a la voluntad
del Ministerio de Agricultura puede ser nombrado “el mejor agricultor del afio”, y
juego dije: “Si mi posicién es lo que 56 0pone a que me nombren el mejor agricul-
tor del afio, entonces mejor serd para mi'. Uno do los miembros del Comité me
dijo mas tarde: “Sime fuerade la Universidad y me dedicara a cultivar la tiera, es
probable que lo harfa como Ud. y cosecharla arroz en verano y cebada y centeno
en invierno, cada afio, como antes de la guerra”.

Poco después de este episodio aparec( en un programa tolevisivo en una
discusion con varios profesores universitarlos, y también en esa ocasion me pre-
guntaron: “;Por qué no deja Ud. de sembrar centeno y cebada?" Volvl a declarar,
muy claramente, que no pensaba hacetlo por una docena de buenas razones.
Por ese tiempo, el eslogan para dejar de oultivar cereal de invierno se llamaba
"una muerte piadosa’. O sea que la préactica de cultivar en suceslon arroz y ce-
real de invierno pasaria al olvido suavemente. Pero ‘muerte pladosa” as un térmi-
no demasiado suave; lo que realmente querfa el Ministerio de Agricultura era una
muerte violenta. Cuando se me aclard que el propdsita principal del programa era
promover un final répido al cultivo de cereal de invierno dajandolo, por asl decir,
“muerto a la vera del caming®, exploté indignado.

Hace 40 afios se hizo Ia llamada para sembrar tfigo, cultivar un grano fora-
neo, un producto inservible e imposible. Luego se dijo que las varledades japone-
sas de centeno y cebada no alcanzaban al valor nutricional del grane americano
y con pena el agricultor japonés dejo de sembrar estos cerealas tradicionales. A
medida que aumentd a los saltos el estandar de vida, se racomendd comer car-
ne, huevos, tomar leche y, en vez de arroz, comer par. LLoa coreales, la soja y el
trigo fueron importados en cantidades crecientes. El trigo da Estados Unidos era
barato, por lo tanto se abandond el cultivo de centena y cabada, La agricultura
japonesa tomé medidas que obligaron a que el agricultor japonds se dedicara a
rabajar parcialmente en la ciudad para poder comprar [os granos que le habian
desaconsejado sembrar.

Y ahora surgi¢ una nueva preocupaclon por la falta deo recursos alimenta-
rios. Volvié a recomendarse la producelén do cantono y cebada, Hasta dicen
ahora que daran subsidios. Pero no es suflelante cultivar durante dos ainos cerea-
los tradicionales de invierno para lue-
go volver a abandonarlos. Debe es-
tablecerse una politica agricola sen-
sata. Debido a que, en primer lugar,
el Ministeric de Agricultura no tiene
una idea clara de lo que deberia
sembrarse, porque no comprende la
relacién entre lo que se cultiva en
los campos y la dieta del pueblo, si-
gue siendo una Imposibilidad esta-
blecer una politica agricola coheren-
te.
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Si el porsonal del Ministerio se desplazara hacia las montaiias y praderas,
racoglera las siete hierbas de la primavera y las siete hierbas de otofio " y las
probara, aprenderia cuél es la fuente nutricional humana. Y si siguieran investi-
gando, comprobarian que cualquiera podria vivir muy bien con cosechas domes-
ticas tradicionales tales como el arroz integral, cebada, centeno, sarraceno y ver-
duras, decidiendo sencillamente que eso es todo lo que la agricultura japonesa
necesita cultivar. Y si eso es todo lo que el agricultor necesita cultivar, la agricul-
tura se simplifica mucho.

Hasta ahora, la linea de pensamiento entre los economistas maodernos ha
sostenido que la agricultura a pequena escala y auto suficiente es un error —gue
se trata de un tipo de agricultura primitiva— y que debiera ser eliminada lo mas
pronto posible. Se ha afirmado que el drea de cada fraccidn de campo debe ser
expandida para preducir la transformacién a una agricultura a gran escala come
la norteamericana. Esta forma de pensar no sélo se aplica a la agricultura, los
desarrollos en todas las drsas se mueven en esa direccion.

La meta consiste en tener ocupadas sélo unas pocas personas. Las auto-
ridades agricolas afirman que unos pocas, utilizando grandes maquinarias mo-
demas pueden producir mayores rendimientos en dreas iguales. Se lo considera
un progreso agricola. En Japén, después de la guerra, entre un 70 a 80 % de la
poblacién era campesina. Esto cambi6 rapidamente a un 50 %, luego 30,20y
ahora la cifra es de alrededor de un 14 %. El Ministerio de Agricultura tiene fa

intencién de alcanzar el mismo nivel que el de Europa y América del Norte, man-
teniendo mencs de 10 % de la poblacién en las tareas agricolas y desalentando
el resto.

Segtin opino, seria ideal que un 100 % de la gente fuera campesina. En
Japén hay justo 10 areas de tierra cultivable por persona. Si se le dieran 10 areas
a cada uno, una familia compuesta de cinco personas tendria media hectéarea,
més que suficiente para soportar a toda la familia durante todo un afio. Si se
practicara agricultura natural, un agricultor también tendria tiempo de sobra para
el ocio y las actividades sociales dentro de la comunidad aldeana. Considero que
esta es la senda méas directa para convertir a este pais en una tierra feliz y pla-
centera.

Simplemente servir a la Naluraleza
para que todo ande bien

Los deseos extravagantes son la causa fundamental que condujo al mun-

do a su presente estado.
Rapido en vez de lento, més en vez de menos, este espectacular "desarro-
llo” asta directamente vinculado con el incipiente colapso de la sociedad. Sdlo ha

" La campanilla china, la araruta ("kuzu’), el aupatoric, la valeriana, el trébol silvestre, el clavsl
ribeteado silvestre v la cortadera japonesa.
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servido para separar al Hombre de la naturaleza. La Humanid
complacerse en el deseo por posesiones materiales y gananclas
moviéndose en vez hacia una toma de conciencia espiritual,

La agricuttura debe cambiar de las grandes operaciones macnloas

quefias granjas destinadas a la vida misma. La vida material y la diata dobloran

ocupar un lugar sencillo. En tal caso, la labor se vuelve placentera, y abundante
el espacio vital espiritual.

Cuanto méas el agricultor intensifica su escala operativa, tanto mas U GUBI
poy espiritu se disipan y tanto més se aleja de una vida espiritual satisfactorla, La
vida en una granja diminuta podra parecer primitiva pero, vivir esa vida posibilita
contemplar la GRAN SENDA. " Considero que si uno se identifica profundamente
con su propio vecindario y el mundo cotidiano en el que vive, se le revelaria el
mas grande de los mundos. , :

Al final del afio de trabajo, el agriculior de antafio con sus diez dreas de
tierra, pasaba los meses de invierno cazando congjos en las montafias. Aunque
era llamado un pobre campesino, ain poseia este tipo de libertad. Las vacacio-
nes de inviemno duraban unos tres meses. Gradualmente estas vacaciones fue-
ron acortadas a dos meses, un mes y ahora, a tres dias.

Esta reduccion sefiala cuan ocupado se na vuelto ahora el agricultor y de
qué manera ha perdido su filoséfico bienestar tanto fisico como espiritual. En la
agricultura moderna no cabe tiempo para escribir un poema o componer un can-
to.

El otro dia me sorprendi al notar, mieniras limpiaba el pequefio santuario
de la aldea, que colgaban unas placas de sus paredes. Al sacarles el pelvo y al
leer los oscuros y borrados caracteres, pude leer una decena de poemas haiku.
Aln en un pequefio pueblo como este, veinte o treinta personas habian com-
puesto los haiku presentandolos como ofrendas. Esto sefiala cuanto espacio abier-
to tenfa esa gente de antafio en sus vidas. Algunos de los poemas debian tener
varios siglos. Como fue hace mucho tiempo, es probable que fueran campesinos
pobres, pero adn asf tenfan tiempo ocioso para escribir haiku.

Ahora ya nadie en la aldea dispone de suficiente tiempo para componer
poesia. Durante los frios meses de invierno sélo uncs pocos aldeanos encuen-
tran tismpo suficiente para correr tras los conejos durante un par de dias. Ahora
el entretenimiento y centro del interés es el aparate de television y ya no hay lugar
para los simples pasatiempos que aportaban riqueza a la vida cotidiana del cam-
pesino. Esto es lo que significo cuando digo que la agricultura se ha empobrecido
y debilitado espiritualmente; sdio le concierne el desarrollo material.

Lao Tsé, el sabio taoisia, decia que en una pequeﬁa aldea puede vivirse
una vida plena v decente. Bodhidharma, fundador del Zen, pasd nueve afios
viviendo en una gruta sin afanarse. Preocuparse por dinero y por expandirse,
desarrollarse, por ricas cosechas, no es la senda del campesino. Estar aquf pre-
sente, atendiende una pequefia fraccion, en plena posesion de la libertad y pleni=
tud de cada dia; ésta debe haber sido la via original de la agricultura.

La senda de la compransién espiritual que involucra una toma de conciencia y amor por lag
actividades ordinarias de la vida.
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Es limitante y confuso descormponer la experiencia llamando a una mitad
flslca y & la olra espliritual, En Gltimo lugar ya no sabemos qué es el alimento.
Maojor sorfa que la gente dejara de pensar en el alimento. De manera similar,
maejor sorfa sl la gente dejara de preocuparse por descubrir “et verdadero signifi-
cado de la vida"; nunca podremos conocer las respuestas a las grandes interro-
gantes espirituales, pero no comprender es corracto. Hemos nacido y vivimos en
asta Tlerra para enfrentar directamente la realidad de vivir.

Vivir no es mas que el resultado de nacer. Cualquier cosa que la gente
coma para vivir, cualquier cosa que la gente piensa que deba comer para vivir, no
a5 otra cosa que algo gue se le ocurrid en la mente. El mundo existe de tal mane-
ra gue si la gente deja de lado su voluntad humana y, en vez, permite que la
oriente la naturaleza, no hay razén para pasar hambie.

Sdlo vivir aquiy ahora; ésta es la verdadera base de la vida humana. Cuando
un ingenuo conocimiento cientifico se convierte en la base del vivir, la gente vive
como si sélo fuera dependiente de los almidones, grasas y proteinas y las plantas
de nitrogeno, {ésforo y potasio.

Y el cientifico, sin importar cuénto investiga la naturaleza, cuénto lo inves-
tiga todo, sélo llega finalmente a percibir la perfeccion y el misterio de todo lo que
nos rodea. £s una ilusién pensar que investigando e inventando, la Humanidad
puede crear algo mejor que la naturaleza. Pienso que la gente estd luchando por
la Uinica razdn de conocer lo que podria llamarse la vasta incomprensibilidad de
la naturaleza.

El campesino en su trabajo debe servir a la naturaleza y todo estara bien.
La agricultura fue una tarea sagrada. Cuando la Humanidad se apartd de ese
ideal, surgié la agricultura comercial moderna. Cuando el granjero empezd a cul-
tivar por dinero, olvidé los verdaderos principios de la agricultura.

El comerciante tiene, por supuesto, un papel que jugar en la sociedad,
pero la proliferacion de las actividades mercantiies tiende a apartar a la gente del

i Enla agricultura
moderna,

el campesino

{ yano llene
tiermpo para
escribir un
poema

o componer
una cancion.
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reconocimiento de la verdadera fuente de la vida. Como ocupacion, la agricultura
dentro de la naturaleza yace vecina a su fuente. Muchos campesinos descono-
cen la naturaleza aunque vivan y trabajen en entornos naturales, pero a mi me
parece que la agricultura ofrece numercsas oportunidades para un mayor escla-
recimiento.

“No puedo saber si el otofio traaré viento o lluvia, pero hoy estaré trabajan-
do en la tierra”. Estas son las palabras de una vieja canclon campesina, Expre-
san la verdad de la agricultura como una forma de vida. No Importa ¢émo venga
la cosecha, si habra o no suficiente para comar, paro hay alegria simplemente en
sembrar y atender las plantas bajo la orlentacion de la naturaleza,

Varias escuelas de Agricultura Natural

La palabra “trabajo” no me gusta en especlal. El sar humano s el tinico
animal que debe trabajar, y pienso que ésta es la cosa més rldleula del mundo.
Los demds animales se ganan la vida viviendo, pero la gente trabaja como loca,
pensando que deben hacerlo para seguir en vida. Cuanto mds Importante es el
trabajo, mayor es el desafio, y méas maravilloso les parece. Sarla buano tratar de
descartar esa forma de pensar, y vivir una vida facil y eémoda eon muehe tiempo
libre. Pienso que la manera en la cual los animales viven en [os troplcos, saliendo
a la mafiana y noche para ver si hay algo que comer, debe ser una vida maravilio-
sa.

Para el ser humano, una vida de tal simplicidad serfa posible &l cada uno
trabajara para producir directamente sus necesidades cotidianas. En una vida
asi, el trabajo no es como la gente lo considera por lo general, §lno aimplemente
hacer lo que necesita hacerse.

Mi meta es moverme en esa direccion. También es la direcclén de los siete
u ocho jovenes que viven comunitariamente en las chozas de la montafia y que
ayudan con las tareas agricolas. Estos jévenes quieren convertirse en agriculto-
res, establecer nuevas comunidades y probar con este tipo de vida, Vienen a mi
granja para aprender las diestras practicas agricolas que necesitardn conccer
para llevar a cabo su plan. !

Si uno mira a través del pafs, podrd notar que recientemente han estado
surgiende bastantes comunas. Si se las liama uniones de hippies, bueno, supon-
go que también se las podria calificar asi. Pero el vivir y trabajar en conjunto,
nuscando el retorno a la naturaleza, es el modelo del “nuevo agricultor’. Coms-
prender que estar firmemente enraizado significa vivir del rendimiento de su pro-
pia tierra. Una comunidad que no consigue producir sus propios alimentos no
durard por mucho tiempo.

Muchos de estos jévenes viajan a la India o a la Aldea Gandhl en Francia,
pasan un tiempo en un kibutz en lsrael, o visitan comunas en las montafias y
desiertos americanos. Somos como los del grupo en la isla de Suwanose, en |
cadena de islas Tokara, al sur del Japén, guienes tratan nuevas formas de vida y
experiencia con familias cercanas a las formas tribales. Plenso que el movimien-




to de este puiado de personas conduce hacia tiempos mejores. Y es entre esa
gente que ahora se afirma y toma impulso la agricultura natural.

Ademds, varios grupos religioses han adoptado la agricultura natural. Al
buscar la naturaleza esencial del Hombre, sin importar cémo se haga, uno debe
empezar por considerar su salud. La senda que lleva al esclarecimiento correcto,
entrafia vivir cada dia rectamente y en cultivar y comer alimentos saludables
integrales. De esto se desprende que para muchos, la agricultura natural ha sido
la mejor forma de empezar.

Yo mismo no pertenezco a un grupo religiose y discutireé libremente con
cualquiera mis puntos de vista. Poco me importa formular distingos entre Cristia-
nismo, Budismo, Shinto u otras religiones, pero lo que si me intriga es comprebar
que gente con profundas convicciones religiosas sea atraida a mi granja. Pienso
que es debido a que la agricultura natural, contrariamente a otros tipos de agricul-
tura, se basa sobre la filosoffa que penetra mas alla de consideraciones tales
cemo el andlisis del suelo, el pH y los rendimientoes.

Hace algin tiempo, un miembro del Centro de Horticultura Organica de
Paris subié a la montafia y pasamos el dia hablando. Aprendi que en Francia
estaban planificando una conferencia de agricultura orgénica a escala internacio-
nal y, como preparacion para ésta, este francés estaba visitando huertos organi-
cos y naturales por todo el mundo. Le mostré mi huerto y luego nos sentamos a
tomar una taza de té de artemisa, discutiendo algunas de mis observaciones de
35 afios de experiencia.

En primer lugar dije que cuando uno examina los principios de la agricultu-
ra orgdnica, populares en Qccidente, uno comprueba que muy poco difieren de
los de la agricultura tradicional de Oriente practicada en China, Corea y Japon
durante muchos siglos.

Todos los agricultores japoneses aun usaban este tipo de agricultura du-
rante las Eras Meiji y Taisho {1868 - 1926), y hasta el final de la |l Guerra Mundial,

Era un sistema que enfatizaba la importancia fundamental del compost y
del reciclaje de residuos animales y humancs. La forma de administracion era
intensa, incluyendo practicas como rotacién de cosechas, s'embra acompana-
da”y el uso de abono verds. Como el espacio era limitado, nurca se dejaba la
tierra sin atender, y los procedimientos de siembra y cosecha procedian con pre-
cisién. Tedo el residuo crgénico se convertia en compost y era retornado a la
tierra. El uso de compost era alentado oficialmente y la investigacién agricola
estaba mayormente interesada en las técnicas de materia orgénica y prepara-
cion de compost.

De manera que una agricultura uniendo los animales, las cosechas y los
seres humanos en un solo cuerpo existia en la corriente general de la agricultura
japonesa hasta tiempos moderncs. Podria decirse que la agricultura organica, tal
como se practica en Occidente, toma su punto de partida en esta agricultura
tradicional de Oriente, :

Segui diciendo que entre los métodos de agricultura naturai podian distin-
guirse dos tipos: una agricultura natural amplia y trascendental, y la estrecha

.

Slembra acompariada significa plantar especies que se defiznden entre si conira las plagas, ele.
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agricultura natural del mundo relativo. * Si @ me Incltara & Sxpre
nos budistas, los dos pedrian llamarse, respectivamenta, -gmuuu '
hayana e Hinayana.

La amplia agricultura natural Mahayana, surge por sf sola ouande’
una unidad entre el Hombre y la naturaleza. Se conforma a la naturaleza 1l cun
es. Procede de la conviccion de que si el individuo abandona temporarlaments |a
voluntad humana y, en consecuencia, permite ser orientado por la naturaloza, ln
naturaleza responde proveyéndole todo. Para ofrecer una analogla similar, an la
agricultura natural trascendental la relacion entre la Humanidad y la naturaloza

puede compararse a la de un Hombre y una mujer unidos en un matrimonio pers ‘-.
fecto. El matrimonio no es otorgado, ni recibido, la pareja perfecta viene a existr ._.;
por si sola.

Por otro lado, la agricultura natural estrecha, trata de imitar la manera de la \ .
naturaleza; intenta, auto-conscientemente, por medios “organicos” u otros, co- @
piar la naturaleza. La agricultura es usada para alcanzar un objetivo dado. Aun-
que amando sinceramente a la naturaleza y proponiéndose ardientemente a ella, 3
la relacion sigue siendo un ensayo. La agricultura industrial modema desea la @
sabiduria divina, sin entender su significado, y al mismo tiempo desea usar la
naturaleza. Investigando incesantemente, desea desposarse sin encontrar a quien [
proponerse. @

El punto de vista estrecho de la agricultura natural dice que es bueno que
el campesino aplique material orgénico al suelo y buenc que crie animales y que
ésta es la mejor y mas eficiente manera de utilizar la naturaleza. Hablando en
términos de practica personal, esto esté bien, pero con eso solo, no puede man-
tenerse vivo el esplritu de la verdadera agricultura natural. Este tipo de agricultu-
ra natural estrecha es anélogo a la escuela de esgrima conocida como escuela
de un golpe, que busca la victoria a través de la aplicacion de una técnica depu-
rada pero auto-consciente. La agricultura industrial mederna sigue la escuela del
golpe doble, que cree que la victoria puede obtenerse asestando la mayor canti-
dad de sablazos.

En contraste, la agricultura natural pura, es la escuela de no-golpear. A
ningtin lado va y no busca una victeria. Lo que el agricultor debe cumplir es poner
en practica el “no hacer”. Lao Tsé hablé de la naturaleza no-activa, y pienso que
si hubiese sido agricultor, ciertamente practicarfa la agricultura natural. Conside-
ro que la forma de Gandhi, un método sin método, con un estado de mente que
no busca vencer ni oponerse es afin a la agricultura natural. Cuando se compren-
de que en el intento de poseer uno pierde alegria y felicidad, se realza la esencia
de la agricultura natural. La meta fundamental de la agricultura no es cultivar
cosechas, sino el cultivo y la perfeccién del ser humano. h

e R

Este es el mundo comprendido por el intelecto.
** En este parrafo, el Sr. Fukucka establece un distingo entre las técnicas puestas en practica para
la prosscucion consciente de un objetivo dado, y las que surgen espontaneamente como exprasion
de la armonia de una persena con la naturaleza mientras procede a sus tareas cotidianas, libre de la

deminacion del intelecto volitivo.
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Capitulo IV

Confusiones alimentarias

Un joven que pasd tres afios en una de las chozas do la montaha me dijo
un dia: “Sabe Ud., cuando la gente dice ‘alimento natural yo no s6 queé quiere
decir”. J

Pensandolo bien, todos nos hemos familiarizado con las palabras ‘afimen-
to natural’ pero no se ha comprendido claramante gud es on roalidad. Muchos
piensan que comer alimentos sin quimicos 0 aditivos artificlalos as una dieta na-
tural y otros consideran vagamente que una dieta natural conslste en consumir
los alimentos tal como se encuentran en la naturaleza, )

Preguntando si el uso del fuego y la sal en Ia coolna a8 natural o artiticial, la
respuesta podria ser ambivalente. Si la dieta primitiva, comiende sdlo plantas y
animales silvestres era ‘natural, entonces una dieta que utlliza fuego y sal no
podria llamarse asi. Pero se discute que el conocimiento adquirido desde tiem-
pos antiguos en el uso del fuego y de la sal era el destino natural de la Humani-
dad y, en tal caso, los alimentos preparados de conformidad, son perfectamente
naturales. ;Las comidas preparadas con técnicas humanas son buenas, o solo
podrian considerarse perfectos los alimentos silvestres tal como los produce la
naturaleza? ;Pueden definirse las plantas cultivadas como naturalos? ¢En que
punto diferenciamos lo natural de lo artificial?

Podrfamos decir que en el Japén, el término “dieta natural’ go origing con
las ensefianzas de Sagen Ishizuka, durante la era Meiji, M tarda, su toorfa fue
refinada por el Sr. Sakurazawa "y el Sr. Niki. La Senda do la Mutrlelan, conocida

Georges Ohsawa
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6N Qocidants corno Macrobidtica, se basa en la teorfa de no-dualidad vy los con-
Leptos vin - yang del | - King. Como por o general esto significa una dieta de
oVl !, se piensa habitualmente que la “dieta natural” es un régimen de
weales intsgrales y verduras. Sin embargo, la alimentacion natural no debe ser
soncabida tan simplemante como un vegetarianismo de arroz integral.
enfonces, qué es?
notivo de toda esta confusion es que existen dos vias de conccimiento
humano la discrirninatoria y no-discriminatoria. * En general, la gents piensa que
el reconosimianto veraz del mundo es posible sdlo por medio de fa discrimina-
cidn. Porlo tanto, el término “naturaleza” como es usado generalments, denota la

hlego la vacia imagen de la naturaleza creada por el intslecto humano, v Ia
distingo claraments de la naturaleza misma tal como la experimenta la compren-
sidn no-discriminatoria. Considero que sl erradicamos el falso concepto de la
naiuraleza, desaparecers la raiz del desordan mundial,

En Cecidentz la cliencia natural se desarrollo a partir del conocimiento dis-
silminatorio; en el Esle, la fiiosoffa del yin-yang y el I-King se desarroilaron de la
a fuente. Pero nunica la verdad clent(llca podrd alcanzar la verdad absoluta
23 ce todo, las distintas filosoffas no son mas que interpretaciones hu-
manas del mundo. La naturaleza interpretaca por el conocimiento cientifico es
una naturaleza que ha sido destruida; un fantasma poseyendo esqueleto, pero
sin alma. Mientras gue como la interpreta el conocimiente filoséfico, la naturaleza
s una ‘zorfa creada por la especulaelon humana, un fantasma con alma, pero
sin estruciura.

o hay otra manera de realizar ol conocimiento ne-diseriminatorio que por
an directa, pero la gente trata de ajustarlo a un encuadre familiar llaméan-
j sstinto”, B8, en realidad, una comprension procadente de una fuents inno-
iinatie. Sideseamos conoeer A vardadera apariencia de la naturaleza es riece-
sarie abandonar la mente que digcrimina y trascender el mundo de la relatividad.
Desde el cornienzo ne hay a8te 1 oeste, no hay cuatro estaciones, y no hay yin vy

“uando llegué a 8se punto, el joven pregunto: “¢Entonces no sélo niega
iz natural, sino también Jas filoscfias orientales basadas en yinyang y

o axpediantes temporarios o incicaciones direccionales podrian re-
oo valiesos”, dije, “pero no como logros superiores. Las verdades y
slentiiicas son coneeptos del mundo relativo, v en éste son validos

n practicada por numereses filésofos orientales. El conocimizgnte discriminztorio
20 y veluntarlo que trata do organizar la expariencia en un encuadrs igico.
Guzen oste procese el individuo se separa de la naturaleza. Es “la verdad y
cuifido an ol Ullimo punto del Capitulo I1.

2torio surge £in un esfuerzo conscients por parte de la parsora, cuando
Mo es, sin irterpretacion por parte del intelecto.

minaterio 08 esencinl para analizar los probleras practices, ef Sr.
snle provee una perspactiva demasiado estrecha.

Sr. Fukuoka
a clantifico
conocimiento no-
cepia la sxperian

Aungu= si cenocl
Fulkucka considera que Ul
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palpables. Por ejemplo, para la gente moderna viviendo en el mundo relativo, on
la destruccion del orden de la naturaleza y el colapso de su proplo cuerpo y espl-
ritu, el sistema yin-yang puede servir como guia apropiada, y efectivo hacla el
restablecirmiento del orden.

Podria decirse que tales sendas pueden ser teorias Utiles para ayudar a
que la gente implemente una dieta condensada y compacta hasta alcanzar la
verdadera dieta natural. Pero si uno se da cuenta de que la eventual meta huma-
na debe trascender el mundo de la relatividad para complacerse en un ambito de
libertad, entonces es desafortunado avanzar con las muletas da las teorfas. Cuando
el individuo alcanza a penetrar en un mundo donde los dos aspectos de yiny
yang retornan a su unidad original, termina la misién de esos simbolos”.

Un joven recién llegado hablo: “4 Entonces si uno se convierte en una per-
sona natural, puede comer todo lo que quiera?”

“8i esperas un mundo brillante del otro lado del tinel, la oscuridad del tinel
sera mucho més prolongada. Cuando ya no deseas comer algo por su sabor,
podras saborear el verdadero gusto de cualquier cosa que comas. Es facil poner
sobre la mesa los alimentos simples de una dieta natural, pero pocos son los que
verdaderamente gozan de ese banquete.

El Mandala Alimentario de Ia Naturaleza

Mi forma de pensar la naturaleza es igual al de la agricultura natural. Asi
como la agricultura natural cumple con la naturaleza tal cual es, 0 seaq, la natura-
leza aprehendida por la mente no-discriminatoria, también la dieta natural es una
forma de comer en la cual los alimentos recogidos en cosechas silvestres o en
cultivos naturales y peces pescados por métodos naturales, son adquiridos sin
una accion intencional por parte de la mente no-discriminatoria.

Aunque hablo de accién no-intencional y de no-método, es evidente que
se reconoce la sabidurfa adquirida con el tiempo en el curso de la vida cotidiana.
La utilizacion del fuego y de la sal en la cocina podria ser criticada como el primer

Un almuerzo de sopa
y arroz con pickles
de verdura,
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Mormbre y la Naturaleza, pero se trata simplemente de
uomo fue aprehendida por la gente primitiva, y debiera

| tue han evolucionado a través de miles y decenas de miles
mpartidag por los seres humanos, no son productos nacidos entera-
dul unoslmiento discriminatorio del agricultor y pueden considerarse como
~allmentos seurrldos naturalmente. Pero las variedades instantaneamente altera-

a8 que ne han evelucionado bajo circunstancias naturales, sino més bien desa-
folladng por una cliencia agricola que se ha apartado de la naturaleza, asi como
In produceion en masa de peces, mariscos y animales domésticos, caen muy
nfuera de esa categorfa,

Cultivar, pescar, criar ganado, las realidades cotidianas de la alimentacion,
vastido, abrigo, vida espiritual — todo lo que se hace— debe conformar una unién
con la naturaleza.

He dibujado los dos diagramas (pags. 67 y 69) para ayudar a explicar la
diata natural que trasciends la clencia y la filosoffa. EI primero redne los alimen-
tos que la gente obtiene mas facilmente y los arreglé mas o menos en grupos. El
segundo sefala los alimentos obtenibles durante los diversos meses del afio en
@l Hemisferio Notte. Estos diagramas componen el Mandala Alimentario. * Estos
mandalas demuestran que las fuentes alimentarias suministradas sobre la faz de
la Tierra son casi imitadas. Si la gente adquiere alimentas a través de la “no -
mente” ", aun desconociende en absoluto el yin y yang, puede alcanzar una
dieta natural perfecta.

Los pescadores y agricultores en una aldea japonesa no tienen particular
Interés en la I6gica de estos diagramas. Atienden la prescripcion de la naturaleza
geleccionando los alimentos de estacion en su zona inmediata.

Desde principios de primavera, cuando brotan las siete hierbas del suelo,
el campesino puede gustar siete sabores. Junto con éstos, acompafan los deli-
closos sabores de la anguila de estanque, la aimeja de mary el marisco.

La estaci6n de lo verde viene en Marzo (Septiembre en el Hemisferio Sur).
Lo cola de caballo, el helecho, la artemisa, el helecho real y otras plantas de la
mentafia, y, por supuesto, las hojas tiernas del caqui, del duraznero y los brotes
dul fimme de la montana, también pueden comerse. Poseyendo un sabor suave y
delieado, son deliciosos en tempura, y también como condimento. En la costa
be marltima, las algas como el kelp, el nori v el fuco son deliciosas y abundantes en

(6% mases primaverales.

Cunndo salen los brotes de bambi, el bacalao de roca, el besugo y el
fONBO ryado estdn en su punto més delicioso. La estacién del iris en flor es
uelebrada gon ol sashimi de caballa y enguileta de mar. Las arvejas y porotos en
ganeral, son deliciosos comidos recién cosechados o hervidos con cereales inte-
grales (arroz Integral, trige o cebada).
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ul g ln eatacion lluviesa * se salan las ume (un tipo de damas-
| Ioogerse abundantes cantidades de frasas y frambuesas. Durante
BINS 8 natural gue el organismo empiece a desear el sabor tonificante de fa
vt Jinte oon frutas acuosas como el nispero, damasco y durazno. La pulpa
bl nlspare no es lo Gnico que se come. Se puede tostar y moler la semilla para
haeer un "cald” y sus hojas parmiten hacer un té medicinal entre los mejores. Las 3
hojus maduras del duraznero y del caqui producen un ténico para la longevidad.

Bajo el brillante sol de pleno verano, el pasatiempo favorito es comer el i
meldn y la miel a la sombra de los drboles. Y numerosas verduras de estio, tales
Goumo la zanahoria, la espinaca, rabano y pepino, maduran y se cosechan. Asi-
mismo el cuerpo necesita un poco de acelte vegetal o de sésamo para sacudirse
| pereza del verano.

Podemos llamarlo misterioso, si es que lo es, cuando el cereal de invierno
cosechado en primavera se acomoda con el reducido apetito que experimenta-
mos en verano, y por eso preparamos a menudo pastas de cebada estivales de
varios tipos y formas. Se cosacha el sarraceno durante el verano. Es una antigua
planta silvestre y un alimento que correspende a la estacién.™

Principios de otofic es una estacion feliz, con la soja y el pequefio azuki,
muchas frutas, verduras y varios granos amarillos madurando todos al mismo
tizrnpo. En el Japén comermos tortas de mijo durante las celebraciones que inclu-
yen contemplar la luna de otofio. Se sirve el poroto de soja sancochado junto con
fiame. A medida que avanza el otofio, se come a menudo el choclo y el arroz al
vapor con el poroto roje, el hongo matsutake o la castafia. Lo mds importante, el
arroz que ha abserbido los rayos solares durante todo el verano madura en cto-
fio. Esto significa que un alimento de base puede obtenerse en cantidad, rico en
calorfas para los meses irios.

Al llegar las primeras heladas, uno siente deseos de acercarse al puesto
de pescado hervide. Bl pescado azul de aguas profundas como el atdn puede
pescarse durante esa esiacién. Es interesante destacar que simultdneamente
abunda el daikon y las verduras de hoja, que van bien con &l pescado.

La cocina de Afio Nueve, que en Japdn corresponds a principios de invier-
no, se prepara princinaiments con los pickles salados y preparados especialmen-
te para esa gran fiesta. Para esa celebracién, desde hacs siglos se sirven el ] )
salman salado, las huevas de arenque, el besugo rojo, la langosta de mar, el kelp [(¥)
y el poroto negro. Z)

Durante la estacidn invernal nos complacemos desanterrando los rdbanos &
y nabos que se han dajads cutierics por un manto de tierra y nieve. Los granos y z 28
diversno porotos cultivados durante i afio, el miso v el shoyu son alimentos de z (
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base qua slempre tenemos a mano. Jurto con &l renolle, el rabano, el zapalloy el
boniato almacenades en el ofcfio, hay una variedad de alimentos para los frios
messs de invierno, El puarro v la chivirfa van bien con el delicado sabor de la
ostray el pepino de mar que entonces pueden recogerse.

En la mayor parte del Japdén, dasde Junio a madiados de Julic, I
Mota Trad.: En Macreobldtiva so rasamianda al sarraceno (yang) para consumir en inviermo (yin),
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U llsgue la primavera, contemplamos brotar a tra-
s hojus comestibles del geranio trepador. Con el
A do pastor, la pamplina y las demas hierbas silvestres
Ao de verduras naturales de primavera creciendo bajo el
ooolne
IMANET sbservando una humilde dieta, recogiendo los alimentos
8 BBIRCIONGS 7 que estan a mano, saboreando su saludable y nutritivo
BUMpesing w.apta lo que provee la naturaleza.
Bl eaimpesing «2noce el delicioso sabor de sus comidas, pero no puede
saborenr ol misterios justo de la naturaleza. Mo, no es asi; en verdad lo gusta,
aungue no sabe exprzsarlo con palabras.

La dleta naturz! szce alif mismo, a nuestros ples.

La cultura del alimento

Cuando nos Lreguntan por qué comemos, pocos son los que piensan més

miento dei cusrpo hurrano, Pero ademés existe una cuestion mas profunda, o
seala rg!acién del alimento con el espiritu humano. Para el animal, es suficiente
comer, jugar y_dormir. También para el ser humano serfa un gran logro poder
gozar una comida nuiritiva, un simple paseo cotidianc y un suefio reparador.
Dijo el Buda: “La forma es vaclo y el vacio es forma”. Como en la termino-
logfa budista “ferma” indica materia, o cosas, y vacio la mente, él decfa que ma-
terfa y mente son lo mismo. Las cosas tienen diferentes colores, formas y sabo-
res, y la mente de las personas vuela de un lado a ofro, atraida por las varias
cualidades de las cosas, Pero, en realidad, materia y mente son uno.

Color

En el mundo hay siete colores basicos. Pero si se los combing, se vuelven
blanco. Descompuesta por el prisma, la luz blanca se convierte en siete colores.
Cuando el Hombre Contempla el mundo con la “no mente” se desvanece el color
0n ol color. Sclo vistos con la mente de siete colores de la discriminacion apare-
oon los slete colores,

El agua pasa por incontables cambios pero sigue siendo agua. De igual
MAnera, aunque la mente consciente parece cambiar, la inmévil mente original
Mo Gambla, Cuando uno se infata con los siete colores, la mente se distrae fAcil-
mente. S parciben los colores de Jas hojas, ramas y frutas, mientras que pasan
tesaparcibldas las bases del color.

Eato tamblén valo con el alimento. En este mundo hay varias substancias

naturalen ﬂdmcljud.q:u;mno alimento humano, La mente distingue estos alimen-
168 pansando que tienon malas y buenas cualidades. Entonces la gente seleccio-
& sansclentementa lo que piensa debe tener. Esta proceso de seleccion impide
0

alld del hecho de quz <l alimento es necesario para soportar la vida y el creci- -

A 1t e 40 5 et s i oo

el reconocimianto de la base de la nutrlelén humana, que es o que el Clalo pres-
cribe en cada lugar v estacidn, i i ‘

Los colores de la naturaleza, como plmpollon de hortensla, cambian facil-
mente. El cuerpo de la naturaleza es una transformaclén permanents, Asl como
se la llama movimiento infinito, tamblién puade conalderarme un no-movimlento
infinito. Cuando en la seleccion del alimento se aplien ln razdn, 5o traba nuestio
discernimiento de la naturaleza, desconociéndose sus transformaciones, tules
como los cambios estacionales.

El propésito de la dieta natural no es el de crear gante sabla que pueda dar
explicaciones saludables y seleccionar habilmente entre los varios allmentos, slno
crear gente despreacupada que consume alimentos sin distingulrlos consclento-
mente. Esto no va contra la forma de la naturaleza. La dieta adecuada 8o Inlcln
realizando la “no - mente” sin perderse en las sutilezas de forma, aceptando el
color de lo incoloro como color.

Sabor

La gente dice: “Uno no conoce el sabor de un alimento hasta haberlo pro-
bado”. Pero aun cuando uno lo prueba, el sabor de un alimento puede variar,
dependiendo del tiempo y circunstancia y de la disposicién de quien esta sabo-
reando.

Sile preguntamos a un cientifico cudl es la substancia de un sabor, tratard de
definirfa aislando los diversos componentes y determinando las proporciones de o
dulce, agrio, amargo, salado y picante. Paro el sabor no puede definirse analitica-
mente, ni siquiera con la punta de la lengua. Atin cuando la lengua perciba los cinco
sabores, sus impresiones son recogidas e interpretadas por la mente.

Una persona natural puede alcanzar una dieta correcta porque su instinto
funciona en un orden adecuado. Le satisface un alimento simple: es nutritivo,
tiene buen sabor y es una medicina diaria (til. Se han unido el alimento y el
espiritu humano. ;

La gente moderna ha extraviado su instinto claro, y en consecuencia, ha
perdido la facultad de recoger y compartir las siete hierbas de la primavera. Sale
en busca de una variedad de sabores. Se desorganiza su dieta, se amplia la
brecha entre sus gustos y disgustos y crece la perplejidad de su instinto. En este
punto, la gente empieza a aplicar fuertes condimentos a lo que come y a usar una
tecnica culinaria esmerada, profundizando adicionalmente la confusién, Se ha
separado el alimento del espiritu humano.

Hoy la mayor parte de la gente hasta se ha ilegado a separar del sabor del
arroz. Se refina y procesa el cereal integral, dejando sélo el insulso almidan, Al
arroz pulido le falta la especial fragancia y sabor del arroz integral. En conse-
cuencia, necesita ser condimentado acompanandolo con platos secundarios o
cubierto con salsas. La mayor parte de la gente cree, efroneamente, que no im-
porta que el valor alimenticio del arroz blanco sea bajo siempre que 86 agroguen
suplementos vitaminicos y ctros alimentos como la carne o pescado, en reempla-
zo de los nutrientss faltantes.

i
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08 §Abrosos no lo son de por si. El alimento no es delicioso a

plense que lo es. Aunque la mayor parte de la gente conside-
\ e de vioa y el pascado sean deleitables, para una persona gue, por
Seunas linlons o eapirituales, ha decidido que le desagradan, son repulsivos.
Gon solo jugar o estarse quietos los nifios son felices. Pero por otro lado,
U adaite diseriminador decide lo que le dard felicidad y cumplidas esas condicio-
A0 a0 slonte satisfecho. Los alimentos le saben bien no necesariamente por
Lostnl los sabores sutiles de la naturaleza y por ser nutritivos, sino parque su
Justo ha sido condicionado a la idea de que saben bien.

Los tallarines de trigo son deliciosos, pero un plato de pastas al instants,
suministradas por una maquina, es absolutamente insulso. Pero si la propagan-
4 desplaza la idea de gue saben mal, de alguna forma, a muchos, esas pastas
insulsas les pareceran sabrosas. )

Hay cuentos de gente que engafiada por un zorro comio bosta de caballo.
Mo hay por qué reirse. Hoy la gente come con la mente, no con su cuerpo. A
ruchos ne les importa si en su comida hay glutamato monosadico, porque solo
fjustan con la punta ce la lengua, y por eso son facilmente enganados.

Al principio la gente comfa simplemente por que asf vivia y porque la comi-
(la era sabrosa. La gente moderna ha llegado a creer que si no prepara los ali-
mentos con condimentos complicados careceran de gusto. Si uno no trata de
preparar comidas deliciosas, descubrird que la naturaleza lo ha logrado.

La ptimera consideracién deberia ser vivir de tal manera que todo lo selec-
rionado tenga buen gusto, pero en vez, hoy todo el esfuerzo tiende a agregar
<abores. La ironia es que los alimentos deliciosos casi han desaparecido.

La gente tratd de elaborar un pan delicioso, y desaparecio el pan delicioso.
Al tratar de preparar rices alimentos de lujo, han producido alimentos indtiles, ¥
ahora el apetito ha quedado insatisfecho.

Los mejores métodos de conservacion son los que preservan los delica-
dJos sahores de la naturaleza. La sabiduria cotidiana de antafio permitia elaborar
varios tipos de pickles de verdura, de manzana secada al sol, pickles con sal,
pickles de salvado y pickles de miso, de manera que se conservara el gusto
caracteristico del vegetal.

El arte de cocinar comienza con la sal de mar y un fuego chisporroteante.
Cuando la comida es preparada por alguien sensible a los fundamentos de la
cocina, mantiene su sabor natural. Si la coccién de un alimento le da un sabor
extrafio y exdtico, y si el preposito de este cambio es meramente deleitar el pala-
dar, ésta es una cocina falsa.

Se piensa usualmente que la cultura es algo creado, mantenido y desarro-
llado s6lo por los esfuerzos de la Humanidad. Pero la cultura siempre se origina
on la asociacion del Hombre y la naturaieza. Cuando se realiza la union de la
sociedad humana con la naturaleza, la cultura toma su propia forma, pues siem-
pra se ha vinculado estrechamente con la vida cotidiana y asi fue pasada a las
(eneraciones futuras v preservada hasta el tiempo presente.

Una cultura nacida del orgullo humano y la bisqueda del placer no puede
sor considerada una verdadera cultura. Esta nace dentro de la naturaleza, y es
simple, humilde y pura. Faltando la verdadera cultura, la gente perecera.
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Cuando la gente rechazd el alimento natural y, on vez, i
refinado, la sociedad tomd la senda de su propla destrucelon,
que tal alimentacion no es producto de la verdadera cultura, El nlimant
y la vida no debe alejarse de la naturaleza. ‘

Viviendo sélo de pan

No hay nada mejor que comer alimentos deliciosos, pero para la mayor
parte de la gente, comer no es mas que nutrir el cuerpo, tener energia para trabas
jar y para vivir hasta una edad avanzada. A menudo las madres aconsejan a los
hijos que coman todo el plato —aunque no les guste su sabor—porque es “‘bue-
no" para ellos. | :

Mo hace mucho tiempo en mi zona, la comida diaria del campesing conslis-
tfa de arroz y cebada con miso y pickles de verdura. Esta dieta otorgaba una
larga vida, una constitucion fuerte y buena salud. Ei quiso de verduras y el arroz
con porote rojo al vapor era una fiesta mensual. El cuerpo fuerte y robusto del
campesino podia nutrirse muy bien con esia simple dieta.

La tradicional dieta de arroz integral y verduras del Este es muy diferente a
la de la mayor parte de las sociedades occidentales. La ciencia nutricional del
Oeste considera que a menos que se incluyan cada dia ciertas cantidades de
almidon, grasa, proteina, minerales y vitaminas, no puede preservarse una dieta

bien equilibrada y una buena salud. Esta creencia produjo la madre que atiborra

alimentos “nutritivos” en la boca del pequefo.

Podriamos suponer que la dietética occidental, con sus complicadas teo-
rias y célculos, podria no dar lugar a dudas sobre una dieta adecuada. El hecho
es gue crea mucho més problemas que los que resuglve,

Un problema es que en la ciencia nutricienal de Occidente, no hay esfuer-
zo por ajustar la dieta a los ciclos naturales. La dieta que resulta sirve para aislar
al ser humano de la naturaleza. A menudo el resultado infortunado es un temor a
la natulaleza y una sensacién general de inseguridad.

Otro problema es que se olvidan completamente [0S valores espirituales y
emocionales, atn cuando los alimentos estan directamente vinculados con el
espiritu y las emociones humanas. Si el ser humano es meramente considerado
como un objeto fisioldgico, es imposible producir una comprension coherente de
la dieta. Cuando se coleccionan datos fraccionados en forma confusa, el resultas
do es una dieta imperfecta que se aparta de la naturaleza.

“Dentro de una cosa se encuentran todas las cosas, pero si ge juntan todng
las cosas, no podrd surgir una sola”. La ciencia mederna no puede compronder
este precepto de la filosoffa oriental. Una persona puede analizar e Investigar una
mariposa todo lo que quiera, pero no la puede fabricar,

;Si la dieta cientifica occidental fuera puesta en préclica & gran auoala,
qué tipo de problemas préacticos supondriamos que oeurrir(an? Dabarla habat &
mano durante todo el afto carne roja de gran calldad, huevos, [eohe, Veruras,
pan y ctros alimentos. Serfa necesaria una gran produceian y un profongado
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Fan eseala, Ya ahora en el Japén, la adopcion de esta dieta : i i
ﬂl.ﬁtnr o produelr verdura de verano como lechuga, pepino, be- La dieta no - discriminatorla
N Invierno, No pasaréa mucho tiempo antes que se le pida al
U coseche cagul en primavera y durazno en otofio.
- Bn povo razonable suponer que una dieta saludable y equilibrada pueda
lusnzarme simplemente suministrando una gran variedad de alimentos fuera de
1 sataoldn, Comparados con las plantas que maduran naturalmente, la verdura y
fruta cultivadas fuera de estacion, bajo condiciones necesariamente artificiales,
tontlenen pocas vitaminas y minerales. No es sorprendente que a la verdura de
varano cultivada en otofio o invierno le falte el sabor y la fragancia de la que se ha
orlado bajo el sol con métodos organicos y naturales.
Los andlisis quimicos, las tasas nutricionales y otras consideraciones simi-
Inres son las principales causas de error. La alimentacion prescripta por la ciencia
modarna esta lejos de la dieta tradicional de Oriente, y ahora socava la salud dsl

La vida humana no se sostiane por su proplo podar, La naturaleza produce |
al ser humano y lo mantiene en vida. Esta os la ralaclon que tlene la gente con la
naturaleza. El alimento es un regalo del Clelo, La gante no eren allimentos de la
naturaleza; se los otarga el Cielg.
Elalimento es alimento y el alimento no es alimento, Es parte del Hombro
¥ €s aparte del Hombre. Cuando el alimento, el cuarpo, el corazon y ln manto o
vuelven perfectamente unidos dentro de la naturaleza, se posibllita una dietu na-
tural. Cuando sl Hombre respeta su propio instinto, comiendo sl algo tlene buen
sabor, absteniéndose si no lo tiene, es libre. '
Es imposible prescribir las reglas y proporciones para una dieta natural *,
Esta dieta se define por sf sola de acuerdo con el medio ambiente local, y lag |
diversas necesidades y la constitucidn corporal de cada uno. [ |
I

pueblo japonés. .
i
: : La dieta por principio i
- Resumiendo la dieta R i
. . I
. j / ) / { Todos deberian ser conscientes de que la naturaleza esta siempre com- | ,“J\l
En este mundo existen cuatro clasificaciones principales de la dieta: ; pleta, equilibrada en perfecta armonia en si misma. El alimento natural es integral | mh
(1) Una dieta relajada, conformada a los deseos habituales y preferencias i y dentro del todo estan la nutricién y los sabores sutiles. |

de gustos. La gente observando esta dieta se columpia hacia un lado a otro erra- Parece ser que aplicando el sistema de yiny yang, la gente puede explicar 'J ‘i‘!h\
ticamente en respuesta a los caprichos y preferencias. La podriamos llamar dieta el origen del universo y Ias transformaciones de la naturaleza. También parece |
auto-indulgente, alimentacién vacia. i ser que la armonfa del cuerpo humano puede determinarse y sostenerse cons- it it
(2) La dieta nutricional tipo de la mayoria que procede de conclusiones cientemente. Pero si se profundizan demasiado las doctrinas (como lo requiere la il
bloldgicas. Se consumen alimentos nutritives con el propdsito de mantener vivo Medicina Occidental), uno penetra en el ambito de la clencia y no puede escapar i
@l cuerpo. Podriamos llamaria una alimentacion materialista, cientifica. esencialmente de la percepcion discriminatoria. | i
bl

. (3) La dieta basada sobre principios espirituales y una filosofia idealista. | Llevado por las sutilezas del conocimiento humano sin reconocer sus limi- i
! Limitando el consumo, apuntando hacia una compresicn, la mayor parte de las f tes, el practicante de la dieta por principio llega a preocuparse slo por ot {Giis \I |
dietas “naturales’ caen en esta cate- - separados. Pero cuando trata de comprender el significado de la naturaleza con I
gorfa, que podria llamarse la dieta por ! una vision amplia y extensa, desconoce las pequefias cosas gue ocurren a sus i
principio. pies. il

(4) La dieta natural, siguiendo j |
la voluntad divina. Descartando todo
conocimiento humano, podriamos lla- | La dieta tipica del enfermo ilf
marla la dieta no discriminatoria. i

Al principio la gente se aleja de

. ; . La enfermedad se presenta cuando la gente se aleja de la naturaleza, La
la dieta vacfa, fuente de incontables gravedad de la enfermedad esta en proporcién directa con el grado de separa- w
enfermedades. Luego, desencanta- cion. A menudo si un enfermo retoma a un medio ambiente saludable desapare- I

\

da con la dieta cientifica, que mera- de laentermed : 4
1 HS : ad. Cuando es extrema la alienacion con la natur:
mente trata de mantener la vida bio- ' aturaleza, aumenta ol |

l6gica, muchos proceden a la dieta

por principio. Finalmente, trascen- B bl ookl i ) ey |

. ladi oS ) 3 imposible establecer un codigo o sistema definide por el cual uno pusde dacidir oulos
df?ﬂfio EST'O. se ”eEla aladietan I interrogantes. La naturaleza, o el mismo cuerpo, sirva como gufa capaz. Poro asta sutll arlentaclén ‘
criminatoria de |la persona natural. pasa dasagercibida para la mayor parte de la gents dabido al clamor causado por ol dasae y por la
actividad de la mente discriminatoria, |
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‘enfarmos. Entonces se fortalece el deseo de retornar a la naturaleza.
on la busqueda de retornar a la naturaleza, no hay una clara comprension
an la naturaloza, y, en consecuencia, el intento se vuelve futil.

Alin on @l caso de vivir una vida primitiva en lo alto de las montafias, puede
fallarse on descubrir la verdadera meta. Si uno trata de hacer algo, sus esfuerzos
Jamés aloanzardn el resultado deseado.

|.a gente que vive en ciudades enfrenta una tremenda dificuliad para adop-
\r una dieta natural. En ese caso, es simplemente imposible obtener alimentos
naturales, porque el agricultor ya no los produce. Aln si el ciudadano pudiera
gomprar alimentos naturales, su cuerpc necesitaria estar apto para digerir una
allmentacién tan substanciosa.

En este tipo de situacion, si unc trata de consumir comidas tan substancio-
sas o alcanzar una dieta yin yang equilibrada, necesitara practicamente un poder
de juicio sobrenatural. Lejos de un retorno a la naturaleza, se produce un tipo de
dieta “natural” foranea y complicada, y la persona no hace més que apartarse
alin mas de la naturaleza.

si observamos un “almaceén natural’” de la actualidad, encontraremos alli
una confusa ccleccion de alimentos frescos, empagquetados, vitaminas y comple-
mentos dietéticos. La literatura especializada presenta numerosas dietas diferen-
tes como “naturales”, nutritivas y mejores para la salud. Si alguien dice que es
saludable hervir todos los alimentos juntos, siempre habra otro para decir que
eso sélo producird enfermedades. Algunos enfatizan el valor esencial de la salen
la dieta y otros que la sal en exceso produce enfermedades. Si alguno descarta la
fruta y las verduras por ser demasiado yin, sismpre habra otro afirmando que la
fruta v la verdura son los mejores alimentos para obtener la longevidad y una
disposicién alegre.

En varios momentos y circunstancias podriamos decir que todas estas
opiniones son correctas, y por eso hay confusién. O més bien, todas estas teo-
rias son materia para crear una mayor confusién.

La Naturaleza estd en constante transicién, cambiando de un momento a
otro. La gente no puede captar la verdadera apariencia de la naturaleza. El rostro
de la naturaleza es desconocido. Tratar de captar lo desconocido con teorias y
doctrinas formalizadas es como tratar de apresar el viento en una red para mari-
posas.

i damos en el blanco equivocado hemos fallado. :

La Humanidad es como un ciego gue no sabe hacia donde se dirige. Anda
tanteando con el bastén del conocimiento cientifico, dependiendo del yin y yang
para fijar un curso.

Lo que guiero decir es que no dsbe comerse con la cabeza, 0 sea queé
debe descartarse la mente discriminatoria. Tengo la esperanza de que el Manda-
{a Alimentario que dibujé antes sirva como guia para demostrar de un vistazo la
relacién de los diversos alimentos entre si'y el ser humano. Pero si el lector de-
gea, puede tirarlo después de haberlo visto una vez.

L.a primera consideracion es para que una persona desarrolle ia sensibili-
dad necesaria de forma que su CUerpo elija por s solo el alimento. Pensando sélo
an alimentos y dejando el esplritu afuera es como visitar un templo, leer los su-
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tras, y dejar a Buda afuera. En vez de estudiar la teor(a fllosdfics pi

una comprensién de los alimentos, mejor es llagar a |a toor(n des '
nuestra dieta diaria. el

El médico cuida al enfermo, pero la gente saludable es atendida M

naturaleza. En vez de enfermarse y luego adoptar una dieta natural para curarse,

uno debe vivir en un medio ambiente natural para que no aparezea la onformaes
dad. -

.Los §f3vgnes que vienen a quedarse en las chozas de la montafia y viven
una vida primitiva, comiendo alimentos naturales y practicando agricultura natus
ra_li , 80N conscientes del proposito fundamental del Hombre, y se han dispuesto a
vivir de conformidad con éste en la forma mas directa.

Alimento y Agricultura

; Este libro sobre agricultura natural necesariamente incluye una considera-
¢ién sobre el alimento natural. Esto se debe a que alimento y agricultura son el
frante y el dorso de un cuerpo. Es mas claro que el sol que st no se practica
agricultura natural, no habra alimentos naturales disponibles para el Hombre.
Pero si no se establece una dieta natural, el agricultor se vera confundido respec-
to a qué cultivar.

A menos que el Hombre sea natural no podra haber agricultura ni alimen-
tos naturales. En una de las chozas de la montafia grabé en madera estas pala-
bras: "Comida correcta, accidn correcta, conciencia correcta”. Las tres cosas no
se pueden separar. Si falia una, ninguna puede realizarse. Si se hace una, se
hacen las demas.

El Hombre ve la Tierra con complacencia como un lugar en donde el “pro-
greso” crece a partir de la agitacién y la confusion. Pero la falta de propdsito y el
desarrollo destructivo llevan a la confusién del pensamiento, invita nada menos
que a la degeneracion y al celapso de la Humanidad. Si no se entiende claramen-
te cudl es la fuente inamovible de toda esta actividad —que es la naturaleza—
nos serd imposible recuperar la salud.




Las noches de otofio son largas y frias. Es bueno pasar el rato alredodor

del fuege mientras las manos rodean una taza de te caliente. Se ha dleho que
todo lo que se discuta sentado alrededor de un fuego esté bien. Pensando que
las quejas de mis colegas agricultores serfan un topico interesante, traje el tema
como por casualidad. Pero parece que habrd algunos problemas.

Me la he pasado aqui todo el tiempo tratando de explicar la poca importan-
cia de las cosas, diciendo que la Humanidad es ignorante, que no hay por qué
esforzarse y que todo lo que se haga es un esfuerzo desperdiciado. ;Cémo pue-
do decir esto y al mismo tiempo charlar de esta manera? Si me aplico a registrar
algo, lo tnico que puedo escribir es que es inatil hacerlo.

No deseo dilatarme por demasiado tiempo sobre mi pasado para escribir
sobre el tema y no soy suficientemente sabio para predecir el futuro. Atizando la
lumbre mientras dirijo la conversacion sobre temas del memento, me pregunto
como puedo exigirle a cualquiera que escuche las tontas ideas de un viejo cam-
pesino. :

En la cresta del huerto dominando la bahfa de Matsuyama, y la amplia
llanura de Dogo, hay varias pequefas chozas de barra. Alli un punado de perso-
nas se ha reunido pasando juntos una vida sencilla. No hay comodidades moder-
nas. Pasando tranquilas veladas a la luz de la vela y los faroles, viven una vida de
simples necesidades: arroz integral, verduras, una tdnica, un bol. Vienen del mundo
exterior, se quedan un tiempo y luego se van.
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1 Wlﬂol hay Investigadores agricolas, estudiantes, eruditos, gran-
, pootas y vagabundos, jévenes y viejos, hombres y mujeres de
_ y naclonalidades. La mayor parte de los que se quedan por mas
0 Bon Jovenes que necesitan un periodo de introspeccion.

MI funelén es actuar como encargado de esa posada al borde del camino,
sliviendo té a los viajeros que vienen y van. Y mientras ayudan en las tareas
anmpastres, me divierto aprendiendo cémo van las cosas por el mundo.

Esto suena bien, pero en realidad no es una vida tan reposada y fac:n
Abogo por la agricultura de “no - hacer” y por eso vienen muchos, pensando gue
encontrardn una utopfa donde uno puede vivir sin ni siquiera salirse de la cama.
Paro les espera una gran serpresa. Trayendo agua desde el manantial a través
de la niebla mafianera, partiendo lefia hasta que las manos enrojecen con urti-

cantes ampollas, trabajando con el barro hasta la pantorrilla —muchos son los
que se van rapidamente.

Hoy, mientras observaba un grupo de jévenes armando una pequefia cho-
za, llegé una joven subiendo desde Funabashi.

Cuanda le pregunté a que venia, me dijo: “Sélo vine, eso es todo. Ya no sé
més nada de nada”.

Era ura joven sefiora, indiferente, pero ingeniosa.

Y entonces le dije: “;Si Ud. conoce su ignorancia, no hay nada mas que
hablar, no es cierto? Al llegar a comprender el mundo a través del discernimiento,
la gente pierde de vista su significado. ¢ No es por eso que el mundo estd enun
lio tan grande?”

Contestd suavemente. “Si, si Ud. lo dice”.

“Quizé no tenga Ud. una idea clara de lo que es el esclarecimiento ;Que
tipo de libros ley antes de venir aqui?”

Sacudié la cabeza en rechazo de toda lectura.

La gente estudia porque piensa que no comprende, pero el estudio a uno
no le ayudara a comprender. Estudian con aplicacion sélo para descubrir al final
que nada comprenden y que el entendimiento se encuentra mas alla del alcance
humano.

Ei huerto y las chozas
de la montafa vecina.

cuando uno dice, por ejemplo, que comprende nUEVe Cosag, o
que no. Pero tratando de comprender diez cosas, en realidad no -w
una. Si uno conoce cien flores, no conoce ni una. La gente se OlfI.Jl
para cemprender se convence que comprende, y muere en la mayor Ignﬂ

Los jévenes tomaron un descanso de su trabajo de carpinterfa, 86 senlas
ron sobre el pasto cerca de un gran mandarino, y levantaron la vista hacla IM
espigadas nubes flotando en el cielo surefio. s

La gente se imagina gque cuando lleva los ojos del suelo a las alturas ve el
Cielo. Separa el fruto anaranjado de las hojas verdes y dice conocer el color da
las hojas y el tinte anaranjado del fruto. Pero desde el momento que uno hace
una distincién entre verde y naranja, se desvanecen los verdaderos colores,

La gente piensa que entiende las cosas porgue se ha familiarizado con
ellas. Esto gs sélo un conocimiento superficial. Es la instruccion del astrénomo
que conoce el nombre de las estrellas, del botanico que conoce la clasificacion
de las hojas y flores, del artista que conoce el valor estético del verde y del rojo.
Esto no es conocer la naturaleza —la Tierra y el Cielo, el verde y el rojo. Tanto el
astrénomo como el botédnico vy el artista no han hecho mas que captar impresio-
nes e interpretarlas, cada una dentro del ambito de su propia mente. Cuanto mas
se involucran con la actividad del intelecto, tanto mas se separan y tanto mas les
dificulta vivir naturalmente.

La tragedia es que debide a su mal fundada arrogancia, la gente trata de
doblegar la naturaleza a su voluntad. El ser humano puede destruir las formas |
naturales, pero no las puede crear. La discriminacién, una comprensién fragmen- <
tada e incompleta, siempre forma el punto de inicio del conocimiento humano.
Incapaz de conocer el todo de la naturaleza, €l Hombre no puede hacer més que
construir un modelo incompleto de ésta, y luego engafarse en pensar que ha
creado algo natural.

Todo lo que uno debe hacer para conocer la naturaleza es comprender que
realmente nada conoce y que es incapaz de conocer cosa alguna. Puede antici-
parse entonces que perderd interés en el conocimiento discriminatorio. Cuando
abandona el conocimiento discriminatorio, surge en el por si solo el conocimiento
no - discriminatorio. Si no trata de pensar scbre el conocimiento, y no le importa
comprender, llegard el momento en el cual comprendera. No hay otra forma que
a través de la destruccion del yo, descartando la idea de que los humanos existen o
separadamente del Cielo y de la Tierra. ‘

“|Esto significa ser un tonto en vez de astuto!” Le espeté a un joven con ‘
aire de astuta complacencia en el rostro. “;Qué tipo de actitud es ésta en sug (i
ojos?” El més tonto es el que trata de pasar por astuto. ¢ Sabe Ud, con seguridacd 0
si es asiuto o tonto, o es que esta tratando de convertirse en un tonto con ulre de |t
astuto? Mo puede volverse astuto, ni puede volverse tonto, alll parado, ¢ No a8
esa la posicién en la cual se encuentra?”

Antes de saberlo, me enojé conmigo mismo por repatir una y otra ves las
mismas palabras, palabras que nunca se compararfan a la sableurla de saber
callarme la boca, palabras que yo mismo no podfa comprander,

El sol de otofio se sumergla en el harlzonte, Sa arrmaron al ple dal visjs




) Cudl es el tonto?
" %‘w hy eriatura mas sabia que el Hombre. Aplicando esta
we ha convertido en el Gnico animal capaz de producir una

dlag, ol principal de un almacén de productos naturales, ubica-
pataclon de Osaka, subi¢ a la montana, trayendo con €l siete com-
oo los slete dioses de la buena fortuna. A mediodia, mientras festeja-
Improvisado almuerzo de arroz, uno de ellos dijo lo siguiente: “‘En un
Ul 1o nifos siempre hay uno despreocupado y sin problemas gue se rie ale-
G ante mientras orina, otro que siempre hace de “caballo” cuando jueggn al
Liballo y el jinete”, y siempre un tercer avispado que se las arregla para peilizcar
'"fm Lcadillos de los demas. Antes de elegir al mejor de la clase, la maestra habla
sutlamente sobre las cualidades deseables de un buen lider y la importanc;a.de
tormir una sabia decision. Cuando se produce la eleccion, siempre gana el chico
fjue rin alegremente al borde del camino” : ;

Todos estaban divertidos, pero yo no podia comprender de que se relan.
Pensaba que era natural. _

Si se ven las cosas en términos de ganancias y pérdidas, uno debe consi-
torir como perdedor al nifio que siempre acaba jugando el papel de caballo',
IL pero la grandeza y la mediocridad no se aplican a los niﬁoi. La maestra pensoé
1 (uo ¢l nifio avispado era el mas notable, pero los demads nifics lo consndefapa,n
| avispado en el mal sentido de la palabra, lo admiraban por ser uno que oprimiria
1 0 los demés. :

1 Pensar que &l avispado que puede cuidarse por sf sclo es excepslonal y
1 (Juo o5 mejor ser excepcional, es ajustarse a los valores de los “adultos”. Aguel
| (4l 5 ocupa de sus cosas, que come y duerme bien, y esta tgialmen}e des;:.)reo-
B GUpido, me pareceria a mi estar viviendo de la forma més satisfactoria. Nadie es
g M grande que aguel que no trata de lograr cosa alguna. _
L FY En la tabula de Esopo, cuando las ranas le pidieron un rey a D|p§, él les
i, . Plasuntd un tronco, Las ranas se burlaron del trenco y cuando le solicitaron a
b BIGs un rey mas importante, €l les envié una cigliefia que se las comio todas.

8l ol que se destaca es importante, los que le siguen atrds deben luchary
unltrzaree, 81 se coloca un chico normal al frente, los que vienen después la
Phadaian blon, La gente piensa que el que se destaca es el fuerte y capaz, y por
‘ 040 Gllge un primer ministro que arrastra el pais como una 1o<{omotpr§1.

' ', Qué tIpo de persona deberia elegirse como primer ministro? .
W tronco movil' repliqué. “Ninguno es mejor que un daruma - san,  por-

10 "arumi =gan® o8 un Juguete popular para los nifios. Es un gran globo, con pesas en af fondo,
Vi lnima de monje,

(L1

m.‘mmm,@&usﬂ

que es una persona tan tranquila y relajada que puede sentarse afios meditando

sin decir una palabra. 8i se lo da un empujén, sale rodando, pero con la persis-
tencia de la no - resistencla slempre quada sentado. El daruma « san no solo se
sienta sin hacer nada, porque como lo haee ¢on sus manos y ples escondidos
bajo el manto, frunce el cefio a la gente que quiere usar sus extromidades”.
“Pero”, me replicaron, “si no hiciéramos nada, el mundoe no podria funclo-
nar. ;Qué serfa del mundo sin desarrollo?”

“¢Por qué debemos desarrollarnos?, dije. ¢8I el erecimlanto scondmico
sube de 5 a 10 %, acaso se duplicard la felicidad? 4Qué hay de malo en un

crecimiento del 0 %? ¢ Podria haber algo mejor que vivir simplemerite y pasarlo
bien?” ‘

Hemos llegado al
punto donde la dnica
forma de producir un
{ “movimiento” es

! tratando de
quedarse guieto.

La gente descubre algo, aprende cémo funcicna, y usa la naturaleza, pen-
sando que seré para el bien de la Humanidad. El resultado de todo esto, hasta el
presente, es que el planeta se ha contaminado, la gente estd confusa y hemos
invitado el caos de los tiempos modernos.

En esta granja practicamos la agricultura del “no - hacer” y comemos sa-
nos y deliciosos granos, verduras y citrus. Hay un significade y una satisfaccidn
basica can sdlo vivir cerca de la fuente de las cosas, La vida es canto y poesfa.

El agricultor se velvio demasiado ocupado cuando la gente empezd a in-
vestigar el mundo y decidié que seria “buenc” hacer esto o aquello. Toda mi in-
vestigacion se dirigio hacia no hacer esto o aguello. Estos treinta afios pasados
me ensefaron que el campesino estarfa mucho mejor haciendo lo menos posi-
ble.

Cuanto mas hace la gente, mas se desarrolla la sociedad, y méds son los
problemas que surgen. La creciente desolacion de la naturaleza, la exhaustion
de los recursos, el desasosiego vy la desintegracion del espiritu humano, han sido
todos provecados por el intento de la Humanidad por lograr algo. Originalmente,
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| prograsar, y nada debfa hacerse. Hermos llegado al punto
18 remadlo que producir un “movimiento” para estarse quie-

Naci para ir al jardin de infantes

Un joven con un pequefio bulto en la espalda caminé despacicsamente
lhnata donde estaba yo trabajando en los campos.

— 43 De dénde eres?” le pregunté.

“De por ahi™.

— "¢ Como llegaste agui?”

— “Caminando’.

— ‘¢ Para qué has venido?”

— “Nose”. : 3

La mayor parte de los gue vienen aqui no tienen apuro por reyelar sus
nombres o la historia de su pasado. Y tampoco aclaran mu.cho Su proposito. CoTo
muchos entre ellos no saben para qué han venido, pero vienen, eso parece natu-
ral. : e .

Desde el principio, el Hombre no sabe de dénde viena ni adénde va. Dec;!r
que hemos venido del Gtero materno y que reiornarem.os a la tierra es una expli-
cacién bioidgica, pero ninguno sabe realmente qué existe antes de nacer, ni qué
j a de e la muerte.
tipo de mundo nos espera después d ‘ _ : :

¢ Nagide sin saber por qué v con los ojos cerrados, partir hacia el desconoci
infini ieriam una criatura tragica.
do infinito —ciertamente el Hombre es | : ;

Ei otro dia encontré un sombrero de paja trengado dejado atras por un
arupo de peregrinos gue visitaban los templos de ’Sh:k.oku.‘Sobfe el gomprgfl?
una leyenda: “Originalmente no hay este ni ceste. Solo diez direcciones mflmtaz t
Siempra teniendo ese sombrere entre mis manos volvi a preguntarle al Joyen e
donde habia venido v me dijo que era hijo del sacercote dal templo derKanazawba,
y como era una tonterfa leer las escrituras de los muertos tedo el dia, deseaba
converiirse en agricultor.

N¢ hay ni este ni ceste. El sol sale en el este y se pone en el ossts, p;r;)
esto es meramente una observacion astrondmica. Lo mas cerca de la ver: da;
serla decirse qiie no comprendemos ni el este ni el oeste. El hecho es que nadie
sabe de dénde viens &l sol. . ’ : ;

‘ Enire las decenas de miles de escrituras, la que méas debermos agi gdecg..
la que genera la mayor parte de punios importantes es el. tra del Carazdn, ?tf
dice: “El Sefor Buda declard: la forma es vacuidad y vacuidad es fg;rpa, La rnaw
ria v el espiriiu son uno, pero todo es vacuidad. El Hombre no esta \5|Vf_} yﬂno ewj
muero, no nacido y no muriendo, sin edad avanzada y enfermedad, sin crecer v

2o, NO T
sin denrecer”.

Mo - hacer.
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Elotro dia mientras segébamos el arroz, les dijo alon |
saban sobre una gran parva de rastrojo: “Estaba pensando que
s& siembra en primavera, la semilla lanza brotes vivientas y ahora
§amos, parece morir. El hecho de que este rito se repita afio tra
que la vida contintia en este campo y que la muerte anual es tamblén -
miento anual. Podriamos decir que el arroz que ahora estamos segando
continuamente”, .

El ser humano acostumbra a ver la vida y la muerte desde una perspactiva
limitada. ¢Qué significado puede tener para esta hierba el nacimiento de la pri-
mavera y la muerte del otofio? La gente piensa que la vida es alegria, y tristeza la
muerte, pero la semilla de arroz, yaciendo en la tierra y lanzando sus brotes en
primavera, y marchiténdose sus hojas y tallos en otofio, alin mantiene la plena
alegria de la vida en su diminuto niicleo. La alegria de la vida no parte con la
fuerte. La muerte no es mas que un pasaje momentdneo, 4 Dirian Uds, que esta
arroz, porque posee la plena alegria de la vida, desconoce la tristeza de la muer-
te? :

Lo mismo que ocurre con el arroz y la cebada sucede continuamente den-

tro del cuerpo humano. Dia & dia crecen el pelo y las ufias, mueren decenas de

miles de células y nacen decenas de miles mas; la sangre en el cuerpo de hace

un mes no es la misma de hoy. Cuando pensamos que nuestras caracterfsticas

serdn propagadas en los cuerpos de nuestros hijos y nietos, se podria decir que

morimos y nacemos cada dia, Y que viviremos por numerosas generaciones des-
pués de la muerte. ;

Si la participacion en este ciclo puede serexperimentada y saboreada cada
dia, nada mas es necesario. Pero mucha gente no es capaz de disfrutar la vida
segun pasa y cambia dia tras dia. Ellos se adhieren a la vida segtin la han expe-
rimentado anteriormente y esta atadura habitual trae miedo a la muerte. Al poner
atencidn sdio ai pasado, que ya se ha ido o al futuro que todavia esta por venir,
ellos olvidan que estan viviendo sobre la tierra aqui y ahora. Sumidos en su con-
fusién, observan pasar sus vidas como un suefio. '

— “Si la vida y la muerte son reafidades, ¢no es el sufrimiento humano
inevitable?” i

— “No hay vida o muerte”.

— "¢ Cémo puede Ud. decir esto?”

Ei mundo mismo es una unidad de materia dentro del flujo de la experien-
cia, pero la mente divide los ferdmenos en dualidades tales como la vida y I
muerte, yin v yang, materia y vacuidad. La mente llega a creer en la absoluta
validez de lo que perciben los sentidos Yy entonces, por primera vez, la matorln

€omo s se convierte en objetos tales como normalmente el ser humano log pors
cibe.

Las formas def mundo material, los conceptos de vida y muaerte, salud y
enfermadad, alegria y tristeza, se originan todos en la mente humana, Cuando
Buda dijo que todo es vacuidad, no sélo estaba negando la renlidacd Intrnaecs de
las cosas construidas por el intelecto humano, sino qua tamblién declaraba (fIC]
las emociones humanas son ilusiones.

= "¢ Quiere decir Ud. que todo es lusién? 4 Qus no quada nada®




|
B

i vacuidad ain
— “;Que nada queda? Aparememenfﬁe el concepto ’ded la araaio dtare
manece en tu mente”, le dije al joven. “¢Si no sgbes de dg}n. evi et e
pe;mcémo puedes estar seguro de estar aquf de pie ante mi? dAcaED1a &
vas, ;

H 1 A f?l!
i tiene significado’
cia no_ i

L a otra mafiana of coémo una nina de cuatro ahos le pregun'f?e}iba & sUmama
5 f 23 ir al jardin de infanies?
«, Por qué nacl yo en este mundo? ¢P§1ra ira}i jardi et e
& Naturalmente su madre no pedfa replicar honestamente: 5| mh, =
que andanda’. Y, sin embargo, podriamos decir que hoy en dia hay algunos g
' ir al jardi infantes.

acido para ir al jardin de infan L , _
- Hastrfpasar porla universidad, la gente estudia qillgentemente parlal at;;rrir;
der por qué nacié. El erudito y el fildsofo, ain si arruinan su vida en el in 4

i i s comprendiendo sélo eso. :
man que estarian satisfechos com| : lo 1
s O?igmalmente, el ser humano no tenia proposﬂo.. A_hgr.a, sonalndqdigér;
ropasito U otro, se esfuerza tratando de descubrir elﬂsn_gmfscado de' la \:0 d‘eba

Ena lucha en la cual interviene uno solo. No hay prapdsito por el cua lt_l ¥
atanarse v salir a buscar. Mejor setfa preguntarie a un nific si es que 1a g
[< o b 2 i

Ssito es insignificante. s iy : ;
iR Desde‘el tiempo que entra en el jardin de infantes, emplezan laa; pinaséi:
ser humano era una criatura feliz, pero cred un mundo duro y ahora lucha p

scapar de él.
oo En la naturaleza hay vida y muerte. Y la naturaleza es alegre. o
En la sociedad humana hay vida y muerte, y la gente vive penando.

Mubes que pasan y la ilusion de la Ciencia

Esta mafiana estoy a la vera del rio lavando los cajones para gtéarldarljz
sruta, Al inclinarme sobre una reca chata, mis manes sienten el frescor en{a;g o
c"éﬁ;:d Las hojas rojas del sumac a lo largo de la ribera se des‘gacan wdo e
c;aro cielo de otofio. Me encuentro impactado y absorto ante el inesperado e:
~lendor de las ramas contra el cielo. ; b b
s Dentro de esta escena casual estd presente todg el n_nundo de l::"ibexpzrgg_
cia. En el flujo del agua, y el fiujo del tiempo, la ribera |‘quu=erdaI y I? goe:)arnce

, : las hojas rojas y el ciglo azul —1o e
cha. la luz golar y las sombras, : :
:er*trlo del sagrado y silencioso libro de la naturaieza. El Hombre es un delgado
unco pensante. i
s pUna vez que Uno pregunta que es la naturaleza, debe entonces preguntzr
4 i 40 Rt L

cud es "qué” y qué es el humano que pregunta qué es "que. Se dirige, en cons
e i i inables preguntas.
cuencia, hacia un mundo de intermina . ' .
f E'stoy tratando de alcanzar una clara comprensnoqde que es_lc quele “??aar
4e asombro, qué es lo que le pasma. Tiene dos vias posf;!es. I:a p.!meria esierrgaw
L;.r*rundamente en si misme, a!l que formula la pregunta: ¢Qu§ s la naturalezas
' La segunda es examinar la naturaleza aparte det Hombre.

S

TSI ot i

La primera via conduce al dmbito do la filosoffa y de la religion, Gontem-
plando librerente no es un artliflolo ver luyendo da abajo hacla arriba,
aunque tampoco o8 Inconsl | nidi miantras fluye ol puonto,

Si, por otro lado, sigulendo la & n enco) dividida on una
variedad de fenémenos naturales; el a o i corrlanta, las olas, ol
viento y las blancas nubes, todns oslig ]
objetos de investigacion, conduclande a |
interminablemente en todas direcclones,

Antes el mundo era sencillo. Une nol
mojado los pies mientras paseaba por la pra
el Hombre tratd de explicar cientificamente og
nable trampa infernal del intelecto. 4

Las moléculas de agua estan compuestas d
geno. Hace tiempo la gente crefa que |a partfcula md:
atomo, pero luago descubrid que dentro del atomo hal
determinado que dentro del nicleo se encuentran particuli

Y entre estas particulas hay cientos de variedades diferente
acabara el examen de ese mundo diminuto.
Se dice que la manera en la cual los electrones vuelan

metas dentro de la galaxia. Para el fisico nuclear el mundo de las par
mentales es un mundo tan vasto como el mismo universo. Y, sin embar
demostrado que ademés de la galaxia inmediata en la cual vivimos, hay Inc
bles galaxias mas. En consecuencia, a los ojos del cosmélogo, toda nuestra
laxia se vuelve infinitésimamente pequefa.

El hecho es que las personas que piensan que una gota de agua es simplo
0 que una piedra es fija e inerte, son alegres e ignorantes tontos, y el cientiflco
que sabe que la gota de agua s un gran universo v la roca un mundo active do
particulas elementales fluyendo como cohetes, es un tonto astuto. Viéndolo slm-
plemente, este mundo es real y estd al alcance de la mano. Viéndolo como com-
piejo, el mundo se vuelve espantosamente abstracto y distante.

Los cientificos que se alegraron cuando trajeron piedras de la Luna tlenen
menos criterio sobre ese planeta que los nifios que cantan. “;Cémo estd Ud,
sefiora Luna?” Basho " podfa aprehender las maravillas de la naturaleza obsar-
vando el reflejo de la Luna llena sobre un estanque quieto. Lo dnico que hicieron
los cientificos cuando saliercn al espacio y zapatearon con sus botas espaciales
fue empafiar un poco del esplendor de la Luna para millones de enamorados y
nifios sobre la Tierra.

¢ Como es que la gente piensa que la ciencia es beneficiosa para la Hurna-
nidad?

Originalmente en esta aldea, el grario era molido en un moline de pladra
movido lentamente a mano. Luego se usé un mofino de agua, que tenfa un Impul-
so incomparablemente mayor que el antiguo molino de pledra, yaque lo movla la

Un famoso poeta de “halku” (1644 -1694)
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LAgua del rlo. Hace varios afos construyeron un dique para producir
i hidrosldotrica y se construyé un molino que funciona a electricidad.
4Cdmo plansa Ud. que esta maquinaria avanzada funciona para beneficio
dol Hombre? Para poder moler el arroz y transformarlo en harina, primero se lo
pule ~o0 sea que se lo convierte en arroz blanco. Esto significa descascarar el
frano, remover el germen vy el salvado, que son la base de una buena salud y
guardar el sobrante. * De manera que el resultado de esa tecnologia es separar
ol grano Integral en sub-productos incompletos. Si este arroz blanco, demasiado
féclimente digerible, s convierte en un alimento da base, la dista caracera de
nutrientes y sera necesario agregar complementos dietéticos. Las ruedas del
molino de agua y del moline elécirico cumplen la funcidn del estémago y de’los
intestinos, y la consecuencia es que estos érganos se vuelven perezosos.

Lo mismo ocurre con el combustible. El petréleo ciudo se forma cuando el
tejido de las antiguas plantas enterradas en lo profundo del suelo se transforma
por la gran prasion y calor. Esta substancia es extraida del desierto, enviada a la
costa por cafierfas y luego transportada a Japén donde se la refina en kerosene
y otros combustibles en una gran refineria.

¢Cual piensa Ud. es mds rdpide, més caliente y mas conveniente, quemar
ese kerosene o quemar ramas y troncos de cedro o pino cortados frente a la
casa? " El combustible es la misma materia vegetal. Sélo que la nafta y el kero-
sene siguieron un camino mas largo para lliegar aqui.

Ahora estan diciendo que los combustibles fésiles no son suficientes, y
que es necesario desarrollar la energia nuclear. No es tan facil extraer el escaso
uranio, comprimirlo en combustible radiactivo v quemarlo en un enorme horno
nuclear, como guemar hojas secas con un fésforo. Ademads, el fuego del hogar
solo.deja cenizas, mientras que una vez utilizado el fuego nuclear, queda un
peligroso residuo radiactivo con una actividad de muches miles de afios.

El mismo principio es vélido en la agricultura. Si cultivamos una planta
blanday gorda en un arrozal inundado, tendremes un vegetal facilmente atacado
por insectos y plagas. Si se usan variedades de semillas “mejoradas” necesita-
mos depender de la ayuda de insecticidas y fertilizanies quimicos.

Por otro lade, si cultivamos una planta psquefia y vigorosa en un medio
ambiente saludable, estos quimicos son innecesarios.

Si cultivamos un arrozal inundado con el arado o el tractor, el suelo se
vuelve deficiente en oxigeno, se descompone su estructura, se destruyen las
lombrices y ofros pequefios animales v la tierra se endurece y queda 'sin vida.
Una vez que oclrra esto, el campo debe ser labrado cada afio.

Pero si se adopta un método por el cual la tierra se cuitiva sola naturalmen-
te, no hay neceasidad de arar o de usar una cultivadora mecanica.

En japones, el cardcter para scbrante —pronunciado “kasu’— sa compone de los radicales “blanco”
y "arroz”, El caracter para salvado —*nuka’— se compone de “arroz” y “salud”.

En el presente, gran parte del mundo se anfrenta con una carestia ds lefia. En el argumento del
8r. Fukuoka va implicita la necesidad de forestar,

Mas ampliamente, el Sr. Fukuoka estd sugiriendo respuestas mas modestas y directas a las
necesidades de la vida cotidiana,
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.Despl’JéS de que en el suelo viviente se han eliminado con
materia organfca ¥ los microorganismos, se vuelve necesarfd ol uso d
tes de accion rapida. Si se usa fertilizante quimico, el arroz croco ma
alto, pero también lo hardn los yuyos. Entonces se aplican herblcidag, |
tes quimicos o compost preparado. '

Pero si el trébol es sembrado con el ar

Sl r0Z, y todos los rastro "
organicos son devuelios a la superficie del ¢ ol

ampo como abono, los cultivos Cres

nec_esidades. Nada de fertilizantes
naria. Son todos innecesarios, Paro
N necesarios, entonces se depende-

p'reparados, herbicidas, insecticidas Y maguj
sa_ Se crea una condicion en la cual se vuelve
ra de la ciencia.

En mis tierras, he demgstrado que la agricultura natural produce cosechas
comparables a iag de la agricultura cientifica moderna. Si los resultados de la
agricultura no activa son comparables a los de la ciencia, con una fraceion de

jnVei’SiOI’JeS en Tl‘abao y reCurSOS, ;cual es entonces e hel eﬁ(:.() n f
) ,r- ) |
I & 1 de la teC Ong a

La Teoria de Ia Relatividad

Gracias a la briliante luz otofial observaba asombrado cémo en cada cam-
po, exc'e.pto en gl migc, habfa una cosechadora de arroz o una maquina marchan-
do. En estos Ultimos tres afios |a zona se ha vuelto irreconocible.

L |Como era de esperar, los jovenes en la montafa no envidiaron este cam-
10 & la mecanizacion, porque se complacen cosecha i
: ‘ ndo quieta y m
con la antigua hoz. : i il
; Esa noche terminabamos la cena y recorde, mientras tomdbamos el té
'
como hace mucho en la aldea cuande los campesinos lahraban la tierra a mano,

uno de ellos empezé a usar un buey. Estaba muy erqulioso ili
rapidez con la cual podia terminar el glerioso traba?o dg arar, Hiigiejiifglg;gsy
cuanc_jo aparecio el primer cultivador mecanico, todos los campesinos se reunfe:
ron discutiendo seriamente cual era mejor, el buey o la méaquina. En dos 0 mds
afios se gvidencié que la arada a maquina era mas rapida, y sin tomar en cuenta
las conmder:aciones de tismpo y conveniencia, los campesinos eliminaron log
bueyes. Tem_an un aliciente: terminar el trabajo mds répidamente que el veeing

Ei ag.rr_cultor no comprende que se ha convertido meramente en un facto'r
enila ecuacion agricola de aumentar la rapidez y eficiencia. Le deja al vendedor
de equ&pcs el trabajo de hacer todos los célculos,

riginalmente la gente observaba el cielo estrellado

la vastedad del universo. Ahora las cuestiones de tiempoy;?st::iglzﬁn:lb?ﬂr:r:
enterag"eente a la consideracién de la ciencia,
. =e dice que Einstein recibid el Premio Nobal cla flal
Incomprensibilidad de su teorfa de la relatividad, 8| s twg:f:Tlggfr:::n::;l?ﬂr:Jg
claramente el fendmeno de la relatividad en el mundo y on tal gano libarmdo a la




wivan on un mundo de realidad indivisa. Al puntc de vivir en el
Irtelacto, uno pierde de vista el tiempo mas alla del tiempo y el
i dol apacio.

luou todo el tiempo” dije, haciendo una pausa para un sorbo de té. Los
B lnvintaron la vista sonriendo, mientras sus rostros se iluminaban con la
bl luego, "Eso es debido a que el papel de los cientificos en la sociedad es
(o il papel jugado por la diseriminacién en vuestras mentes”.

Una aldea sin guerra ni paz

Una vibora atrapa una rana en su boca y se desliza por la hierba. Una
chica grita. Un muchacho valiente desechando su disgusto, le tira una piedra a la
vibora. Los demas rien. Encaro al muchacha que tiré la piedra: “;Que piensas
lograr con eso?”

El halcén caza a la vibora. E lobo ataca al haledn. Un Hombre mata al lobo
y Mas tarde sucumbe por un virus de tuberculosis. Las bacterias proliferan en los
restos humanos. Los demas animales, los pastos y los drboles prosperan con los
nutrientes proporcicnados por la actividad bacterial. Los insectos atacan los ar-
boles, la rana come los insectos.

Los animales, plantas, microorganismos —todos son parte del ciclo de vida.
Manteniendo un equitibrio adecuado, viven una existencia naturalmente regula-
da, La gente prefiere considerar al munde come un modelo de supervivencia dei
mas fuerte, o de coexistencia y beneficio propio. De una u otra forma, es una
Interpretacion arbitraria que causa viento y mareas, desorden y confusion.

- Eladulto piensa que la rana merece l&stima, y sintiendose compasivo por
Bl Mmuerte, desdefia la vibera. Este sentimiento puede parecer natural, como algo
~ (Jue se da por sentado pero, ¢serd asi realmente?

Dijo un joven: “Si se considera la vida come un certaman en el cual el
fuare se come a! débil, ia faz de la Tierra se convierte en un infierno de carnicerfa
y dastruccion. Pero es inevitable que el débil debiera ser sacrificado para que
viva el luerte, Que gane el fuerte y sobreviva y que muera el débil es una regla de
[ naturaleza, Luego del pasaje de millones de afios, las criaturas que ahora
vivan sobre la Tierra han sido victoriosas en la lucha per la vida. Podriamos decir
que ln suparvivancia del mas fuerte es una providencia de la naturaleza”.

Dijo un sequndo joven: “De todas formas, jasi es como le parece a los
ganadoras! Come yo lo veo, este es un mundo de coexistencia y beneficio mutuo.
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A los pies del cereal en esle campo, viven el trébol y muchas variedades de
pastos y yuyos, vidas mutuamente beneficlosas, La hiedra clreunda el tronco del
arbol; el musgo y el liquen viven aferrados a log drbolos, El helacho e difunde
bajo el dosel del bosque. Las aves y ranas, plantas, Insectos, pacuefios anima-
les, bacterias, hongos —todas las criaturas ejecutan papeles nonolllu. benefi-
ciandose por su mutua existencia”,

Hablé un tercero: “La Tierra es un mundo dondo el fuerte se consume al
débil y también un mundo de co-existencia. Las eriaturag mis fuertes no toman
més alimento que el que necesitan; aunque atacan a otrag criaturag, se mantiene
el equilibrio global. La providencia de la naturaleza es una regla da hierro preser-
vando la paz y el orden sobre la Tierra”. !

Tres personas y tres puntes de vista. Enfrenté las tres opiniones ¢on una
negacion tajante.

“E] mundo mismo nunca se pregunta si esta basado sobre un princlplo de
competicidén o cooperacién. Visto desde la perspectiva relativa del intelecto hu-
mano, algunos son fuertes y otros débiles, unos grandes y otros pequefios.

Ahora bien, ninguno duda de que existe este punto de vista relativo, pero sl
creyéramos o supusiéramos un error en la relatividad de la percepcion humana,

»

“En la naturaleza, el mundo
de fa relatividad no existe”
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por ejemplo, que no hay grande ni pequefio o alto bajo; st dijgrames que no
hubiera ese punto de vista para nada, ocurrirfa un colapso de los valores y juicios
humanos.
Quiza esa manera de ver el mundo fuera un vuelco vacuo de la imagina-
cion, pero, en realidad, hay pafses grandes y paises pequenos. Si hay pobrezay
abundancia, fuerza y debilidad, inevitablemente ocurriran disputas y, en conse-
cuencia, vencedores y vencidos. {No podriamos mas bien decir que esta percep-
cion relativa y las emociones resultantes son humanas y por lo tanto naturales y
el Unico privilegio del ser humano?

Otros animales luchan pero no hacen la guerra. Si afirmamos gue la gue-
rra, que depende de ideas de fuerza y debilidad, es el privilegio especial de la
Humanidad, entonces la vida es unafarsa. Y no saber que esa farsa es una farsa,

es la tragedia humana’.

Los que viven pacificamente enun mundo libre de contradicciones y distin-
ciones son los bebés: perciben laluzy la sombra, la fuerzay la debilidad, pero no
abren juicios. Aungue existan la vibora y la rana, el nifio no tiene comprension de
fuerza y debilidad. En él se encuentra 'a alegria de vivir, pero atn no aparecio el
temor a la muerte.

Originalmente, el amor y el odio, que experimenta el adulto, no eran dos
cosas separadas, sino 1a misma cosa vista desde el frente 0 el dorso. El amor da
substancia al odio. Stlo penetrando a un mundo absoluto sin aspectos, es posi-
ble evitar perderse en la dualidad del mundo fenomenico.

La gente distingue entre el yo y el otro. Hasta el punto que exista el yo,
hasta el punto que exista “otro”, la gente no serd liberada del amor y del odio. El
corazén que ama el yo impio crea al enemigo odiado. Para el ser humano, el
primer y més gran enemigo es el yo que tanto idolatra.

La gente elige atacar 0 defenderse. En la lucha entablada se acusan mu-
tuamente de instigar el conflicto. Es como aplaudir con ruido y luego discutir so-

bre cudl mano cred la conmocion, la izquierda o la derecha. En toda contienda,
no hay razon ni culpa, ni bueno ni malo. Todas las discriminaciones conscientes
surgen al mismo tiempoy estan todas erradas.

Desde el inicio, es un error construir una fortaleza. Aungue el jefe argu-
mente que tratad {
que ejerce una fuerza coercitiva sobre el &rea circundante. Diciendo gue teme un
atague y que el fuerte sirve para proteger la ciudad, el fanfarron almacena armas
y cierra la puerta con llave.

E| actc de defensa ya es un alague. Las armas defensivas siempre dan un
pretexto para quienes instigan ala guerra. La calamidad de la guerra proviene de
fortalecer y magnificar las vacias discriminaciones de yo / ctra, fuerte / débil,
ataque / defensa.

No hay otro camino para la az que aquel en el que tedos abandonan el
portal del fuerie de la percepeion rzlativa, bajan a las praderas, y ietornan al
corazon de ta naturaleza ne activa. O sea, afilar la hoz'y no la espada.

El granjero de hace tiempo era pacifico, pero los de ahora discuten cen

o defender la ciudad, el fusrte es resultado de su personalidad_, :

Australia por la carne y con Rusla por l'l"‘]ﬁ
trigo y soja. .

Siento como si nosotros en el Japdn vivié
arbo!, pero durante una tormenta eléctrica no hay lugar
cerse bajo un arbol. Y nada seria mas tonto que guarece
nuclear’ pues serfa el primer blanco en la proxima guarra, A -
do la tierra bajo una sombrilla negra. Siento una crisis aproxima
tro y afuera.

Descartemos los aspectos de adentro y afuera. Los agricultore
mundo son basicamnente iguales. Digamos entonces que la clave para |
yace vecina a la tierra. '

La revolucién de un rastrojo

Entre los jovenes que vienen a estas chozas de la montafa, los hay pobrti-'
de cuerpo y espiritu que han abandonado toda esperanza. Yo soy solo un vlo]b-
campesino angustiado por no poder ni siquiera regalarles un par de sandalias ==
pero hay una cosa que puedo regalarles.

Un rastrojo.

Levanté del suelo frente a la choza una paja, diciendo: “Podria empezar
una revolucién gracias a este rastrojo”.

“4Con la destruccion de la Humanidad a la vista atin puede Ud. aferrarse a
un rastrojo?”, preguntoé un joven, con un dejo de amargura en la voz.

Este rastrojo parece pequefio y ligero, pero la mayor parte de la gente no
conoce realmente su importancia. Si la gente concciera el verdadero valor de
este rastrojo, podria ocurrir una revolucion suficientemente poderosa como para
mover el pals y el mundo.

JCuando era nifo, vivia un Hombre cerca del pasc de Inuyose. Lo Unlco que
parecia hacer era cargar carbon sobre un caballo y llevarlo unas dos millas desda
la montaia hasta el puerto de Gunchu. Y, sin embargo, se volvio rico. Si praguns
tamos cémo, la gente nos dird que en su viaje de vuelta desde el puerto recog(a
rastrojos y estiérool sobre el borde de la ruta y o llevaba a su campo. Su lema
era: “Trata una hebra de rastrojo como algo importante y nunca des un pasa
inGtir. Eso lo convirtié en un Hombre rico, ! S

“AUn si quemara Ud. el rastrojo, no creo que pudiera encender la Ohllp‘l'fl
una revolucion”. i dadl

Una suave brisa paso a través de los arboles del huerto, mientras I luz dol

sol brillaba entre las hoias verdes. Empecé a hablar sobre el toma de usar el
rastrojo de las cosechas para cultivar arroz.

. Han pasado cuarenta afios desde que comprend( la importancia del rastro:
jo para el cultivo del arroz y la cebada. En ese tiempo, pasando al borde da un
vigjo arrozal en desuso en la Prefectura de Koohi que no habla sldo aultivada
dosde hacia muchos afios, noté como brotaban jévanes y saludubies GaNAS de
arroz a través de un enredo de yuyos y paja amantonado sebre I superfiols del
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(o do elucubrar s Implicancias de lo visto durante muchos ancs, me
mandar un mélodo complotamente nueve para producir arroz y ceba-
Conslderando que dsta era una forma de cultivar natural y revolucionaria,
i duseribl en bros y revistas y una docena de veces por television y radio.
Parace una cosa muy simple, pero el agricultor esta tan seguro en su pen-
~ uar sobre como deblera usarse el rastrojo, que es improbable que acepte facil-
mente el camblo. Puede ser arriesgado distribuir rastrojo fresco schre un campo
porgue slempre @sldn presentes las plagas del arroz en su rastrojo En el pasado,
aulag plagas causaron mucho dafio, y ésta es una de las razones principales por
la gual los agricultores siempre transformaban el rastrojo en compost antes de
dovolvarlo al campo. Hace tiempo se practicaba cominmente la eliminacién del
talrojo do arroz como contramedida de la plaga de arroz, y hubo veces en Hokkai-
do cuando la ley obligaba a quemar todo el rastrojo.
) También penetra el gorgojo en el rastrojo para pasar alli el invierno. Para
pravanir la infeccion de estos insectos, los agricultores solian preparar cuidado-
| samente el compost de rastrojo durante todo el invierno para asegurar gue estu-
vigra completamente descompuesto para la primavera siguiente. Es por eso que
ol agricultor juponés siempre ha mantenido sus campos tan ordenados ¥ pulcros.
i [El conocimiento practice de la vida cotidiana decia que si el agricultor dejaba el
rasltojo tirado, los cielos castigarian su negligencia.

Luego de afios de experimentacion, aln los expertos técnicos han confir-
mado ahora mi teorfa de gue esparcir el rastrojo fresco sobre el campo seis,
meses antes de sembrar €] mismo cereal es perfectamente seguro. Esto derribd
tocas las ideas pravias sobre el tema. Pero pasara mucho tiempo antes de que
los agricultores comiencen a usar el rastrojo de esta manera.

£l campesino ha estado trabajando desde hace siglos para tratar de au-
mentar la produccion de compost. El Ministerio de Agricultura solfa dar pagas de
Ingentivacion para alentar la produccion de compost, y cada afo se llevaban a
eabo competencias de compost. El agricultor llegé a considerar ef compost coma
ol Dios protector de! suelo. Ahora nuevamente hay un movimierto para producir
mis compost, “mejor compost” con lombrices y “starter para compast”. No hay
[Hatn para esperar una temprana aceptacién de mi sugerencia de que el com-

post proparado es innecesario, y todo lo que debe hacerse es esparcir el rastrejo

~ gntaro lresco por el campo.

~ Alviajar hacia Tokio, mirando por la ventanilla del tren Tokaido, he visto la

unsformacion del campo japonés. Observando los campos de invierno, consta-
16 Gue s aparloncla ha cambiado completamente en diez afios y siento un encjo
fue no puedo oxprasar. El paisajs anterior de campos ordenados de cebada
Ve, do vieln china y de florecientes plantas de nabo, ha desaparecido. Envez,
vao apllaree el ratrojo medio guemado en montones remojados por la lluvia. El
haoho que 86 estd abandonando este rastrojo es prueba del desorden de la agri-
aultura maderna, La ardez de estos campos revela la aridez del espiritu campe-
aln, y dasalla la responsabllidad de los dirigantes gubernamentales, apuntando
alaramants a la augencia de una polftica agricola sabia. ¢Qué piensa hoy al ver
auten campos yermos el Hombre que hace varios afos hable de una “muerte
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p;af}iosg" para el cultivo de cereal da invierno, y de su “muerte a la vera del cami-

no ? \(uendo los 4ridos campos de Japdn en Iinvierno, ya no puedo contener mi

impaciencia. iCon este rastrojo yo solo iniclaré una revelucion!

menteLOS jovenes que me escuchaban en sllenclo e ralan ahora estrepitosa- '
“iLa revolucion de un Hombre! Mafiana llevemos sobire al hombro una gran

bolsa de cebada, arroz y trébol, como Ckuninushi-no-mikoto ' y echémosla sobre

todos los campos de Tokaido”.

e “Pero ne es la revolucion de un Hombre” ref; “jes la revolueldn de un ras-
rojol” ‘

Saliendo de' la choza hacia la luz vesperting, tomé una pausa para echar
una mirada a los arboles del huerto cargados de fruta y a las gallinas arafando
entre los yuyos y el trébal. Y luego inicié mi habitual descenso hacia la planicie.

Sa trata del legendario dios japonés de la curacio
z 6n que viaja por todos Indos 1 o i £
fortuna desde una gran bolsa que lleva al hombro, 2 i el




