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¿Qué tal me encuentro? 

¡¡¡¡BIEN!!!! 
Me encuentro ¡¡Bien!! Cuando me siento ¡¡Feliz!! 

Me siento ¡¡Feliz!! Cuando… … 

Cuando me encuentro en armonía con lo que me rodea y en mi interior. 

Cuando me vivo en PAZ, en paz conmigo y con lo que me rodea 

Cuando una calma sosegada me invade y sobrecoge todo mi SER 

---------------o--------------- 

Felices estamos: 

          Cuando 
sentimos Paz, Armonía, Gozo, Tranquilidad, Sosiego, Calma, Confianza, Plenitud. 

          Cuando la vida nos presenta pérdidas, y nos dejamos sentir el dolor, sin caer en 
el sufrimiento. 

          Cuando la vida nos presenta regalos gratificantes, y nos dejamos sentir la alegría, sin 
caer en la euforia desmedida. 

          Cuando la vida nos presenta relaciones, y somos capaces de relacionarnos sin 
dependencias. 

          Cuando la vida nos presenta el Amor, y somos capaces de decirle SI. 

          Cuando la vida nos presenta elección, y no tememos a nuestra Libertad. 

          Cuando la vida nos presenta nuestra finitud, y la aceptamos como parte de nuestro 
existir. 

[Fuente: Enlace a Misión, Visión y Valores] 

---------------o--------------- 

¿Cómo SER FELIZ? 
¡¡¡Queriendo y deseando SER FELIZ!!! 

¡¡¡Buscando y encontrando la senda, el camino, por el que transitar en 
VERDAD!!! 

Y… tras muchos kilómetros recorridos, tras muchos años vividos… … 

Tal vez, igual, es posible… … que… … 

Teniéndonos que abandonar, en una aceptación confiada. 

https://es.wikipedia.org/wiki/Paz
https://es.wikipedia.org/wiki/Armon%C3%ADa
http://dle.rae.es/?id=JNbzu3k
https://es.wikipedia.org/wiki/Tranquilidad
http://dle.rae.es/?id=YRm3mIQ
http://dle.rae.es/?id=6qH4nYH
http://dle.rae.es/?id=AF8rq9a
http://dle.rae.es/?id=TPFtKMM
https://es.wikipedia.org/wiki/Dolor
https://es.wikipedia.org/wiki/Sufrimiento
https://es.wikipedia.org/wiki/Alegr%C3%ADa_(emoci%C3%B3n)
https://es.wikipedia.org/wiki/Amor
https://es.wikipedia.org/wiki/Elecci%C3%B3n
https://escuelafeliz.org/bienvenida/mision-vision-valores/
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Sin controlar, sin deseos, sin entender y comprender. 

Entregándonos en una aceptación confiada, a quien nos puede rescatar de nuestra 
FINITUD, de nuestra AUTOSUFICIENCIA, de nuestro creernos lo que no 
somos. 

Cada persona, que busque, que encuentre, que viva aquello que crea le puede 
ayudar, que lo experimente, que lo contraste con lo que siente en su interior. 

Y si no se siente FELIZ, PLENA, DICHOSA, que siga buscando. 

A mí me ayuda, vivirme en: 

Una sana POBREZA 

Una sana SOLEDAD  

Un sano SILENCIO 

Un sano DESAPEGO 

Una sana MEDITACIÓN 

Una sana ORACIÓN 

Un sano ABANDONO CONFIADO 

Pero… … esto es lo que, a MÍ, me ayuda, cada persona, que busque, que 
encuentre, lo que le haga sentir, sentirse en ese estado de FELICIDAD. 

---------------o--------------- 
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¡¡¡¡QUIERO Y DESEO – TODO!!!! 
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