¢Qué tal me encuentro?

[111BIENIII!

Me encuentro }jBien!! Cuando me siento jjFeliz!!

Me siento jjFeliz!! Cuando... ...

Cuando me encuentro en armonia con lo que me rodea y en mi interiot.
Cuando me vivo en PAZ, en paz conmigo y con lo que me rodea

Cuando una calma sosegada me invade y sobrecoge todo mi SER,

Felices estamos:

Cuando
sentimos Paz, Armonia, Gozo, Tranquilidad, Sosieqo, Calma, Confianza, Plenitud.

Cuando la vida nos presenta pérdidas, y nos dejamos sentir el dolor, sin caer en
el sufrimiento.

Cuando la vida nos presenta regalos gratificantes, y nos dejamos sentir la alegria, sin
caer en la euforia desmedida.

Cuando Ia vida nos presenta relaciones, y somos capaces de relacionarnos sin
dependencias.

Cuando la vida nos presenta el Amor, y somos capaces de decirle SI.
Cuando la vida nos presenta eleccion, y no tememos a nuestra Libertad.

Cuando la vida nos presenta nuestra finitud, y la aceptamos como parte de nuestro
existir.

[Fuente: Enlace a Misién, Vision y Valores]

cComo SER FELIZ?
1i1Queriendo y deseando SER FELIZ!!!

i1iBuscando y encontrando la senda, el camino, por el que transitar en

VERDAD!!!
Y... tras muchos Rilémetros recorridos, tras muchos afios vividos... ...
Tal vez, igual, es posible... ... que... ...

Teniéndonos que abandonar, en una aceptacion confiada.
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https://es.wikipedia.org/wiki/Paz
https://es.wikipedia.org/wiki/Armon%C3%ADa
http://dle.rae.es/?id=JNbzu3k
https://es.wikipedia.org/wiki/Tranquilidad
http://dle.rae.es/?id=YRm3mIQ
http://dle.rae.es/?id=6qH4nYH
http://dle.rae.es/?id=AF8rq9a
http://dle.rae.es/?id=TPFtKMM
https://es.wikipedia.org/wiki/Dolor
https://es.wikipedia.org/wiki/Sufrimiento
https://es.wikipedia.org/wiki/Alegr%C3%ADa_(emoci%C3%B3n)
https://es.wikipedia.org/wiki/Amor
https://es.wikipedia.org/wiki/Elecci%C3%B3n
https://escuelafeliz.org/bienvenida/mision-vision-valores/
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MODO PARA
— VENIR AL T0DO

. PARA VENIR A LO QUE NO SABES
HAS DE R POR DONDE NO SABES.
PARA VENIR A LO OUE NO GUSTAS
' HAS DE IR POR DONDE ND GUSTAS
PARA VENIR A LO QUE NO POSEES
_ HAS DE IR POR DONDE NO POSEES.,
_ PARA VENIR A LD QUE NO ERES
' HAS DE IR POR DOMDE MO ERES.

|

R il

MODO DE
TENER AL TODD —

PARA VEMIR A SABERLD TODO

N0 QOWERAS SABER ALGO EM NADA.
PARA VENIR 4 GUSTRRLOD TODO

NO QUERAS GUSTAR ALGD EN NADA.
PARA VEMIR A POSEERLD TODO

[ NO QUIERAS POSEER ALGD EN NADA

PARA VEMIR A SERLO TODO
NO QUIERAS SER ALGO EN MADA.

\\\H—-’T-‘

MODO PARA
— NO IMPEDIR AL ToDO

CUANDO REPARAS EN ALGO
DEJAS DE ARRODJARTE AL TODOD.

- PORQGUE PARA VENIR DE TODO AL ToDO |
HAS DE DEJAR DEL TODD A TODO.

¥ CUANDO LD VEMGAS TODO A TEMER

HAS DE TENERLD SIN NADA QUERER. |

POROUE Si QUIERES TENERALGO EN T0DO |
NO TIENES PURD EN DIOS TU TESORO.

—— INDICIO DE QUE
SE TIENE TODO —

EN ESTA DESNUDEZ HALLA EL
. ESPIRITU QUIETUD Y DESCANSO,
PORQUE COMO NADA CODICIA NADA
. LE IMPELE HACIA ARRIBA Y NADA
LE OPRIME HACIA ABAJD,QUE ESTA
EN EL CENTRO 3E 5U HUMILDAD.
QUE CUANDO ALGG CODICIA.
EN ESO MISMO SE FATIGA.

iilIQUIERO Y DESEO — TODO!!!!
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RMELI UT COMEDERET_!S FRUCTUM EJUS ET OPTIMA !LLIUS Hierem.

S0LD MORA EN ESTE MDNTE La GLGHIA 1 f HDNF!A DE Dios

SABIDURIA i : CARIDAD
- PAZ
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CONTINENGIA

INTELIGENCIA
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s MANSEDUMBRE
TEMOR DE DIOS ; 2 ; 3 ; ‘ D
MODESTIA
CASTIDAD

¥ EN EL MONTE
NADA

CUANTO MENOS SER QUISIERAS

S
GLORIA GUSTO .
ni eso ni esotro

e G
S N URIDAD LIBERTAD
a5 1 SUBI MENDS PORT HER

bog S‘UBIR AL MGNTE
_‘b‘gﬁf—“ JOME LA SENDR
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ni eso ni esotro
Gozos HONRA
ni eso ni-esotro
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DEL CIELO ‘é.‘,}:i : DE TIERRA &t
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RLog PROCURADD
" POR La sengy

E LA PERFECCION

DSENDA ESTRECHA CAMINO DE ESPIRITU ERRADO
ARCTA EST VIA QULE DUTIT AD VITAM, Matt. 7, 14, SES

LOS VER 0S SIGUIENTES DECLARAN EL MODO DE SUBIR POR LA SENDA AL MGNTE DE PERFEGCION; Y DAN AVISO PARA NO IR PORLOS 2OS CAM
< - - o s T -

HNOS TORCIDTS,

MODO PARA —— ' MODO DE MODO PARA ————  °7 — INDICID DE QUE
— VENIR AL TODO TENER AL TODO — — NO IMPEDIR AL TODO . SE TIENE TODD ——

PARA VENIR A LO QUE NO SABES PARA VENIR A SABERLO TODD CUANDO REPARAS EN ALGO | EN ESTA DESNUDEZ HALLA EL
HAS DE R POR DONDE MO SABES. | NO QUIERAS SABER ALGO EM NADA. DEJAS DE ARRDJARTE AL TODOD. ‘, ESPIRITU QUIETUD Y DESCANSO,
PARA VENIR A LO QUE NO GUSTAS PARA VENIR A GUSTARLO ToDO PORQUE PARA VENIR DE TODO AL TODO | PORQUE COMO NADA CODICIA, NADA
HAS DE iR POR DONDE NO GUSTAS.,  NO OUIERAS GUSTAR ALGO EN NADA. HAS DE OEJAR DEL TODO A TODO. LE IMPELE HACIA ARFIBA Y NADA
PARA VENIR'A LO OUE NO POSEES | PARA VENIR A POSEERLO TODO Y CUANDO LD VENGAS TODO A TENER | LE OPRIME HACIA ABAJD. QUE ESTA
. HAS DE IR POR DONDE NO POSEES.,  NO QUIERAS POSEER ALGO EN NADA HAS DE TENERLO SIN NADA QUERER. |  EN EL GENTRO IE SU HUMILDAD.
ARA VENIR A L0 QUE NO ERES _' PARA VENIR A SERLD TODO PORGUE SI QUIERES TEMERALGO EN TODO | - QUE CUANDO ALGG CODICIA
HAS DE IR POR DOMDE NO ERES. ND QUIERAS SER ALGO EN MADA. NO TIENES PURD EN DIOS TU Ttsom EN ESD MISMO SE FATIGA.




